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INTRODUCTION

La loi de mars 2002 sur l'autorité parentale, asoles juges aux affaires familiales le
pouvoir d'imposetune résidence alternée (appelée aussi « gamtaadt») aux enfants de
couples qui se séparent.

Cette loi cependant, ne contient aucun garde-fecyracritere qui pourrait aider les juges a
prendre les meilleures décisions pour les enfa@ge :de I'enfant, présence d’un conflit
parental, prise en compte du principal pourvoyeusains durant la vie commune, violences
conjugales etc.

Parallelement, le nombre de séparations parerdakzsdes enfants de plus en plus jeunes,
tout bébés souvent, voire pendant la grossessmsse de croitre.

Selon les chiffres du ministére de la Justiceetadence alternée concernait 11 % des couples
séparés en 2005.

75 % des résidences alternées concernent des®dfantoins de 10 ans.

Elle se pratique dans 70 % des cas a un rythme hebohadaire

L’age moyen des enfants est de 7 ans.

Age des enfants concernés

0.1an:2%
lan:4,2%
2ans:6,7%
3ans : 10,4 %
4ans:11%
5ans:11,8%
6ans:12,1%
7 ans:13,4 %

Ces chiffres cependant ne tiennent pas compteudessaythmes d’alternance, qui sans étre
strictement égalitaires, hachent totalement ladei® enfants.

De nombreux enfants soumis a des résidences alteesénappropriées présentent une
souffrance psychique importante dont les conséquees n’apparaitront qu’a
I'adolescence ou a I'age adulte.




PRATIQUES DANS LES A¥S ETRANGERS

Dans tous les pays, la résidence alternée égaligiest trés minoritaire.

Nombre de pays occidentaux ont adopté des |égiskatjui préconisent I'autorité parentale
conjointe apres la séparation des parents, masdsi-totalité a rejeté la présomption d’'une
résidence alternée systématique et a fortiori ttaga du temps de I'enfant en deux parties
egales.

Il est nécessaire, face a certains amalgames gdeser quelques notions :

Dans les pays anglo-saxowrsjoint custody »ou « joint legal custody »désigne
l'autorité parentale conjointe
« joint physical custody »désigne le temps que passe I'enfant chez chaceaesde

parents.

La CALIFORNIE fGt le premier Etat a adopter en 1979 une présampte « garde
physique conjointe » qui était le plus souvent iémjed.

Mais tres vite, devant les échecs et méfaits mattjpelle a par la suite amendé sa loi en 1994
pour ne permettre la « garde physique conjointae»sjles deux parents font une demande
conjointe et librement consentie et si I'intéréti'dafant est préservé.

Selon d'American Bar Association, d'autres Etats comneConnecticut le Maine, le
Michigan, le Mississippi le Nevada le Vermont etl'Etat de Washington ont également
adopté des lois en faveur de la garde conjointés oraquement si les deux parents en sont
d’accord Quelques Etats ne l'autorisent méme pas.

Au cours de ces derniéres années, le terme dede ghysique partagée » décrit surtong
entente parentale par laguelle les parents semhetgecord sur le temps que I'enfant va
passer avec chacun de ses parents.

Mais que ce soit par entente parentale ou par ordarance judiciaire, le partage effectif
50-50 du temps de I'enfant n’est pas la norme ou fdus fréquent des plans de
responsabilités parentales adoptés, que ce soit gas parents ou par les tribunaux
(Bartholomew & Wasznicky LLP, 2008)

DANEMARK — ALLEMAGNE — AUTRICHE

Pour les couples non mariés qui se séparent |la obdient la garde des enfants sauf accord
contraire des parents (&f l'autorité parentale en questionF. Dekeuwer-Défossez, C.
Choain, 2004)

CANADA

Selon la professeure de psychologie Francine @y, darde physique partagée » représente
13% des cas et seulement 2% sont des résidendeaiggg(cf. Forum Université de
Montréal). Les enfants de moins de 5 ans sontingl@ment laissés principalement a la
garde de leur mere.



LE PASSE D’ UN ENFANT FAIT AUSSI SON PRESENT

Bien que les péres soient plus impliqués aujouidithier aupres de leur enfant, les études
sociologiques et statistiques sont implacablessocd encore massivement les meres qui
assument essentiellement la charge physique etteatds enfants durant la vie commune.

Le rapport TABAROT , juillet 2008 sur « les besoins d’accueil de latpeenfance » note

que

« Le fait que de plus en plus de femmes travaillenpas conduit & un nouveau partage des
responsabilités au sein des couples s’agissana @atde, des soins et de I'éducation donnée
aux enfants : ce sont tres majoritairement les fesqui continuent d’assumer I'essentiel des
responsabilités.

Les francgaises assurent toujours I'essentiel deba& domestiques et d’éducation des
enfants. Les péres francais participent trois foisins que les meres aux soins aux enfants
deux fois moins que les péres suédois ou norvégiens

Une étude de la DREESDirection de la Recherche, Etudes et Evaluatemslatistiques),
avril 2007 précise également quee sont presque toujours les meres qui habillent les
enfants, leur font faire leurs devoirs, qui restané maison lorsqu’un enfant est malade, et
qui les emménent et vont les chercher sur leurdiaacueil. »

Une étude du CEREQ(Centre d’Etude et de Recherche sur les Qualifica} mai 2007
confirme quex la conciliation famille —travail repose encore estellement sur les méres »

Une étude de 'INED (Institut National des Etudes Démographigiseptembre 2006 ote
gue« Changement de statut, d'horaires, d'intensité deall ou retrait du marché du travail :
pres de 40% des femmes modifient leur activitéegsibnnelle dans les douze mois qui
suivent une naissance, alors que ce n'est le capqur 6% des péres. »

Ces états de fait sont confirmés par les professade sociologi8ylvie Cadolleet la
canadienn®enyse Coté&ui est une des spécialistes de la « garde partagepropos des
groupes de peres qui demandent la résidence atebtigatoire, celle-ci répondézette des
femmes, Vol. 23) :

« lls trouvent injuste ce qu’ils considerent comume présomption de garde par la méere du
systéme juridique. Il est vrai que la garde légdds enfants va encore aux meres en majorité.
Mais cela n’a rien d’une injustice puisque les fenas s’occupent toujours davantage des
enfants, avant ou aprées la séparatio@’est en fait la reconnaissance légale d’un faiteli
documente Ce qui serait injuste, ce serait de masquer teutravail invisible. »

Ces observations sont communes dans tous les peigientaux y compris en Suéde, pourtant
considérée comme le pays modéle d’égalité.

Contrairement a ce qu’'affirment les groupes de perg il n'y a donc aucune injustice,
aucun « sexisme » judiciaire, a ce que les ordonnzes judiciaires puissent tenir
compte, dans le seul intérét de I'enfantde celui qui était son principalpourvoyeur
de soins durant la vie commune.




LE POIDS DES CLICHES

Un enfant a autant besoin de son pére que de sa raer

Les deux parents sont indispensables a la constriumt d’un enfant.
Mais ce «utant» est interprété comme une égalité mathématigueépessiterait la méme
quantité de présence de chaque parent aupréesnénke

Pére et mére ne sont pas interchangeables maidé@uopigaires, leur domaine d’intervention
n’'étant jamais lié a une éqalité de présence deuchd’'eux auprés de I'enfant que ce soit
durant la vie commune ou apres.

Chez un tout petit le temps n’existe pas. On paeléa «constance de I'objet, c'est-a-dire de
I'age ou I'enfant peut garder en mémoire sa figliegtachement principale si elle s’absente.
Ces capacités de mémorisation se construisent @w temps, au fil des années, passant de
guelques heures a un jour, deux jours etc.

Trop d’adultes oublient que la mémoire, les notionsl’espace et de temps d’un enfant ng
sont pas celles d’'un adulte. Trois jours, quatre jors, une semaine, représentent une
éternité pour lui.

U

Par ailleurs cette égalité de temps parental rtexdsnais durant la vie commune, les meres
passant généralement beaucoup plus de temps qoeréssaux soins aux enfants et sans que
les péres ne songent alors a s’en plaindre.

Il releve d’'une distorsion du raisonnement de condgérer la résidence alternée comme
meilleur moyen de transposition des interactions pé-mere-enfant durant la vie
commune:

le jeune enfant n'aurait donc besoin que de sa merd tant au tant, puis n’aurait besoin
gue de son pere du tant au tant.... ?

La résidence alternée évite le désengagement desgse

C’est faux assure Denyse Co6té, professeure delsg@a@anadienne qui est une des

spécialistes de la « garde partagée Ni partagée, ni panacée » Gazette des femmes, Vol. 23, no
6 p. 26-31:

« Cette idée, selon laquelle les péres s’éloignemaia cause de droits de visite trop limités,
est populaire mais fausse. Le désinvestissementéhe peut survenir méme avec de
généreux droits de visite. Chez les «péres absestssvent un déclic se fait. lls décident,
consciemment ou pas, de laisser leur ancienne féengt de repartir & zéro »

Des études nord-américaines montrent que, plusequembre ou les modalités de droits de
visite et hébergement, c’est I'autorité parentalejainte qui a réduit le désengagement des
péresy(S. Braverpage 224 in "Péres divorcés").




SPECIFICITE DEENFANTS DE 0 A 4 ANS

Clivage et troubles de I'attachement

Les parents qui passent en justice sont ceux aquiesoconflit et/ou qui ne communiquent
pas.

Ce qui veut dire que ces enfants ont alors uneliiée en deux parties disjointes, sans
communication parentale, sans le moindre pontejid tes deux univers de I'enfant. Ils sont
soumis a des routines, des rythmes veille-sommhesi rituels de lever-coucher différents
chez chaque parent.

Qui plus est, les péres qui obtiennent une gatdengle égalitaire ou élargie pour leur bébé
ou jeune enfant ou a fortiori la garde totale, m@issent généralement pas les soins eux-
mémes a I'enfant mais les confient a la granderpaternelle ou a la nouvelle compagne.

Ces enfants soumis a des rythmes inadéquats paortapleur stade de développement et au
contexte parental, présentent des symptdomes quepeuarier en nombre ou en ampleur
d’'un enfant a l'autre, d'un age a 'autre, maistdonjours les mémes :

- pleurs intenses au moment du départ du foyer neltern

- agressivité vis-a-vis de leur mére au retour, suilg « collage » a elle, crainte de
toute nouvelle séparation d’avec leur mere,

- réveils nocturnes fréquents,

- troubles sphinctériens

- troubles psychosomatiques : crises d’asthme, pesstéczéma, repli sur soi ou au
contraire agitation, état dépressif etc.

Ces symptomes traduisent des troubles de I'attacheant.

L’attachement

L’attachement se définit comme un lien particulispécifique, que I'enfant établit au début
de sa vie avec un adulte qui répond de facon apgmg ses signaux, qui prend soin de lui de
facon continue, stable, chaleureuse, et surtoutsjuarccessible lorsqu’il se sent inquiieg.

but pour lui est de conserver une proximité physiqa avec cet étre de référence qui

génere le sentiment de sécurité.

Un enfant forme plusieurs liens d’attachement siamément (pére, mére, grands-parents,
freres et sceurs, nounou etc.), mikig a toujours une hiérarchie et une figure princpale
d’attachement qui aujourd’hui encore, malgré le travail féminim la plus grande
implication des peéres, se trouve étre la mere agsande majorité des cas.

La théorie de l'attachement insiste sur l'importance ds besoins de sécurité dans les
trois ou quatre premieres années de la vie, et I'stence d'une figure principale
d'attachement

Les séparations d’'avec celle-alevraient étre soigneusement étudiées en fonctide
plusieurs parametres : stade de développement detifant, qualité du co-parentage,
conditions de transition d’un parent a l'autre.

Autant de parameétres que les juges n’'ont pas de psibilité de pouvoir mesurer.




ETUDE DE SOLOMON ET GEORGE

Solomon et George sont deux spécialistes de ll@taent connues internationalement.

Elles ont fait une étude en 1999 pour évaluer laotsur I'attachement des enfants de parents
séparés qui passaient une ou plusieurs nuits ebepére.

Elles ont étudié 145 enfants agés de 12 a 20 guoédles ont revus entre 26 mois et 3 ans, et
ont découvert que deux tiers des enfants qui passane ou plusieurs nuits loin de leur

mere, développaient avec elle un attachement gqudkf «désorganisé».

Le conflit parental semblait aggraver l'insécudis enfants

C’est donc la méme configuration problématique I@ahantillon étudié par Solomon et
George a laquelle nous sommes souvent confromiéfants petits, parents qui n’ont que peu
longtemps ou pas vécu ensemble, ou séparés eiit evioill avec faible communication.

Si de trés nombreux travaux démontrent qu’un agtiaeint insécurisé dans I'enfance est un
facteur de vulnérabilité a I'apparition de troubpesychopathologiques a I'adge adulte (troubles
anxieux, boulimie, anorexie, troubles de 'hnumeanduites addictives, états dépressifs etc.),
s’il n'implique pas forcément un devenir patholagggmais toujours une fragilité
psychologique, il en va différemment avec I'attankat « désorganisé » :

L’attachement « désorienté-désorganisé » est en@ftonsidéré dans plusieurs études
comme un antécédent des troubles dissociatifs* gniapparaissent qu’a I'adolescence
(Liotti, 1999). Dozier et coll. (1999) insistent @ur définir I'attachement désorganisé
comme le modele prototype de la dissociation («attachement », Guédeney 2006 p.186-
187). Carlson et coll. (1998) ont pu montrer lesdns directs entre attachement
désorganisé dans I'enfance et risque de troublessgdociatifs a la fin de I'adolescence.

Cette étude démontre par ailleurs que les nuitséesschez le pére n’ont ni effet positif ni
effet néqgatif sur la qualité de I'attachement @mfant a son pére.

Or la nuit est justement un moment de séparation ole systeme d’attachement des
jeunes enfants est réactivé et ou ils ont spécialent besoin de la proximité
physique de leur mére et de leurs routines a ce mant-la.

Notes :
- Solomon et George, (199%he effects on attachment of overnight visitatrodivorced and
separated familiesAttachment and Human Development, 1, p.243-264.

- *Troubles fonctionnels dissociatifs : dépersorsalon, troubles de mémoire, pensée
désorganisée, impulsivité mal contrélée.



RESIDENCES ALTERNEES CONSENSUELLES

Des parents sont capables de réussir la résidéieceéa de leurs enfants. Mais pour qu’une
résidence alternée s’organise sans dommage pouil &t des conditions précises. La
premiéere, impérative, est que les parents ne spanen conflit, s’entendent et
communiquent entre eux pour une cohérence éducative

Pour un bébé ou jeune enfant, il est nécessairtequere ait été suffisamment impliqué dans
les soins précoces et :
- que pére et meére pratiquent les mémes rituelsvee-toucher,

respectent les mémes rythmes de veille-sommeil,

respectent les mémes routines de I'enfant,

il faut que le rythme d’alternance tienne comptd’@ge de I'enfant,

il faut que les transitions d’un parent a l'autogesit sereines et confiantes,

il faut que le tempérament de I'enfant lui-méme @§te

En effet, malgré ces conditions optimales, nombreehfants ne supportent pas la
résidence alternée.

Les peres responsables le reconnaissent et accepten modifier le rythme.
Mais d'autres refusent et trop de juges aux affaes familiales refusent de revenir en
arriere.

C’est ce que constatent :

Awad, G.A. (1983), Joint custody : preliminary impressio@anadian Journal of
Psychiatry 28, 41-44. .

« Méme dans les cas ou les deux parents coopéalEinement, la garde partagée n’a pas
survécu longtemps a I'évolution des situationglesieurs enfants ont demandé un
changement, étant insatisfaits de la garde partagée

Maccoby et Mnookin, ( 1992) Dividing the Child : Social and Legal@&nmas of Custody,
Cambridge and Harvard University Press

“ Les enfants qui résidaient a temps plein chez f@ure ou en mode partagé, finissaient,
dans la majorité des cas, par habiter avec leurang

CNAF 2008, « Etude sociologique sur la résidence emrelhce des enfants de parents
séparés »

« Si la souplesse et I'adaptatisont un mode de fonctionnement revendiqué paoddreux
parents, il n'en demeure pas moins que I'équilifmie en place est souvent fragile, ce qui
interroge la viabilité méme de la résidence alterisér le long terme. »




AVIS DES SPECIAHTES INTERNATIONAUX

Sanford L. Braver, professeur de psychologie a I'Université d’Ariapspécialiste du
lien pere-enfant(Page 224 in "Péres divorce) :

« Si chaque parent obtient I'autorité parentale son enfant et a la possibilité de s'impliquer
dans les activités de celui-ci, chacun, pareneanéant, sera généralement satisfait.

Un parent qui, au contraire, n'a en téte que l'idéke voir son enfant exactement autant
gue son ex-femme devient moins un parent gu'un caaye

Le strict partage du temps est par ailleurs sowteeconflits puisque les changements de
derniere minute, qui arrivent fréquemment, vienreemitrarier une telle organisation. Enfin,
le partage "équitable" du temps ne peut étre qulisposition transitoire, les enfants ayant
avec le temps de moins en moins envie de changindieile fréquemment.

En bref, mettre I'accent sur le partage strictemea¥gal du temps entre parents est peut-étre
dans l'intérét du parent le plus faible, mais paarts celui de I'enfant”.

Judith Wallerstein, fondatrice et directrice du centre pour la famglechangement

de Corte Madera, Californie. Elle a été I'une desnperes chercheuses américaines a
s'intéresser a l'impact du divorce sur les enfatayjourd'hui une référence
internationale en la matien@age 304 in "Deuxiémes chances") :

“"La garde alternée peut aider des familles qui anfait le choix et lorsque cette formule
s'adapte a I'enfant. Mais aucun élément ne podmae qu'une méme formule soit valable
pour tous. Tout démontre plutdt qu'il doit y avdifférentes formules de garde pour les
différents types de famille qui peuvent exister.

Malheureusement, lorsqu'une garde alternée est ilmpe a une famille par un tribunal, les
conséquences du conflit qui en résulte atteignezg membres les plus faibles de la famille :
les enfants,_lls peuvent souffrir de troubles tréérieux lorsque cela arrive

Frank Fustenberg et Andrew Cherlin, respectivementirofesseur de sociologie a
I'Université de Pennsylvanie et professeur de sociologie a I'Université John Hopkins, (Pages
75-76 in "Familles désunies") :

"Les questions de garde d'enfants n'ont peut-étseapant d'importance pour le bien-étre de
I'enfant que beaucoup l'ont longtemps cru. L'idédadgarde alternée parait s'imposer avec
tant d'évidence quion est tenté de minimiser ses méfaits et de maien sa faveur malgré
tout. Pourtant, sur la base de ce que nous savons adijowir nous pensons que les questions
de droit de visite et de garde ont bien moins dirtgnce que le degré de conflit qui existe
entre les parents.

Méme la fréquence des contacts avec le pere seaNm@ moins d'importance gue le climat
dans lequel ces contacts se déroulehinsi la garde alternée ne devrait étre encouragée
dans les cas ou les deux parents font la démarcloataire de la demandelmposer ce

mode de garde attise les conflits, sans aucun bigeepour I'enfant Ainsi lorsque des choix
de politiques publiques doivent étre faits en nmatde divorce, il faut tenir compte du peu de
différence en termes de bénéfice pour I'enfantedatgarde alternée et des droits de visite
chez le pére".
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Eleanor Maccoby et Robert Mnookin,respectivemenirofesseur émérite de
psychologie a l'université Standford et professeur a la faculté de droit de Harvard, (Pages
284-285 In « (Se) partager I'enfant ») :

« L’alternative radicale a la disposition actueli@i consiste a opter pour la solution qui
préserve « au mieux l'intérét de I'enfant”, espdgposer le recours quasi-systématique a la
garde alternée.

Nous sommes opposes a ce type de disposition et nous faisons beaucoup de souci
quant a l'utilisation de la garde alternée dans dess ou le conflit parental est important,
ce type de situation exposant gravement les enfaNtsus pensons qu'il n'est pas bon pour
un enfant de se sentir pris au coeur du conflisele parents, et nous sommes convaincus
qgu'ordonner des gardes alternées dans ce type ntexie est risqué. »

Joan Kelly, directrice en chef du centre de médiation de Qaliéodu Nord(Pages
34-35 in "Etat des Recherches sur les bien-étrenests apres le divorce) :

« |l existe une interaction évidente entre le tgpaésidence et les relations qu'entretiennent
les parentsAinsi, les gardes alternées provoguent des déghits ipnportants qu'une
résidence fixe lorsque les parents sont en conffiir contre, les adolescents vivant en garde
alternée mais dont les parents s'entendent biegestent mieux que les adolescents ayant
une résidence fixe chez I'un de leurs parents"

Debra Friedman, doyenne en Education a I'Université de Washingpage 129 in
"Vers une structure de l'indifférence”) :

"En apparence, la garde alternée semble étre uhdiea équitable pour résoudre la
guestion du partage des enfants. Les tenants deode de garde arguent que les parents
dont le conflit est si grand qu'il nécessite ungaséation sont tout de méme capables de
s'entendre dées lors gu'il s'agit de I'éducationales enfantsPourtant, sans coordination,
sans structure grace a laquelle chague parent paisdbliger I'autre a se comporter de
maniére correcte et a s'investir auprés de I'enfala garde alternée est rarement adaptée
La garde alternée a au moins autant de chancedeguautres modes de garde d'aboutir au
transfert du poids des responsabilités sur I'enfantsque les deux parents prennent leurs
responsabilités, c'est a peu prés comme si aucsialel@x ne les prenait".

Donnely et Finkelhor, (1999, Commission Genre et Justice, Etat de Wagkin) :

« Aucune preuve gue les enfants vivant en garderalée entretiendraient de meilleures
relations avec leurs parents.

Les enfants ayant une résidence stable paraisséums pffectueux et attentionnés avec leurs
parents que les enfants vivant en garde alternée ».

Jonhston, Kline, 1989 ( Commission Genre et Justice de I'Etat dehivigson, 1999)

"Les enfants ballotés d'un parent a l'autre sontus exposés et impliqués dans des conflits
et agressions parentaux et paraissent aux deux pg&selus dépressifs, introvertis, non
communicatifs et/ou agressifs. Ces résultats sasti@rents avec les résultats d'autres
études. »
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ETUDES CLINIQUES

RAPPORT DE LA DEFENSEURE DES ENFANTS, 2008

« Les propositions sont nourries de I'expériencdietecul apportés par six années de
pratique.

Ces constats c’est-a-dire « une résidence alteéuaditaire mise en place avec I'accord des
deux parentsémanent aujourd’hui de médecins : pédiatres, pégdpatres et également de
psychologues, font état d’observations d’enfantanti en résidence alternée non
conflictuelle.

Le docteur Eugénie IZAROpublication a paraitre dans la revue internatid@ma

« Neuropsychiatrie de I'Enfant et ’Adolescentmo}e que la plupart des consultations qui
concernent les enfants de parents séparés sonacaes a des enfants hébergés par leurs
parents sur le mode d’une résidence alternée.

Ce mode de résidence ne représentant que 10 % atisditds de garde, le praticien se
demande « s'il est spécifiguement responsable tiie ©@rreprésentation en consultation. »
Son étude ne prend pas en compte les situatiorsldaquelles les enfants ne présenteraient
pas de signes de souffrance psychique.

Les observations concernent des enfants agésadel ans vivant alternativement une
semaine chez chacun de leurs parents.

Ces enfants manifestent divers troubles physiquegie I'on peut qualifier de
psychosomatiques dans la mesure ou ils débutenéapa mise en place de la résidence
alternée » et des difficultés psychologiques teti@dune régression durable, de
I'agressivité, un sentiment d’étre nié dans ses éimus par ses parents, des angoisses.
Confrontés a « une perte indéfiniment répétitiveils, sont envahis par une insécurité
majeure dans leur rapport au temps, a I'espace, aabations et en arrivent parfois a ne pas
pouvoir « donner un sens a ce qu’ils vivent ».

La pédopsychiatre reléve aussi que ces enfante ptagnent pas et font mine de
s’accommoder de la situation, parfois avec unetplssivité que I'on est enclin a dire que
tout se passe bien. « Mais il ne s’agit que d’agpaes lls apparaissent comme destinés
avant tout a assurer le bonheur de leurs parents.and une vie parfaitement adaptée au
désir parental, & une vie choisie pour eux. »

Docteur Lévy-Soussan
Médecin Directeur de CMPP, Pédopsychiatre, psydiisteadéclare :

« |l est toujours hasardeux de donner des exempéssexemples appellent des contre-
exemples dans une suite sans fin

Mais la fréquence et 'intensité des maltraitancpsychiques dans ce type de garde nous
empéchent de considérer I'enfant comme un terraiexpérimentation sociologique et
juridique ouvert aux statistiques

Exemple clinique
« Le couple est parfaitement d’accord pour se sépatgour la résidence alternée une

semaine sur deueu a peu, douze mois apres la séparation le adeketrois enfants
s’enfonce a I'age de six ans dans une dépressiofopde : téte ailleurs en classe, manque
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d’entrain, agitation a la maison. Lorsque nouséee&vons en consultation il nous dira que

« tout va bien » d’un air triste, quasi mélancokqses parents ne comprennent pas car il
semblait bien accepter ce type de résidence. Eumas&’entendent tres bien.

Il faudra plusieurs entretiens avec I'enfant poongrendre comment depuis des mois et des
mois cet enfant luttait contre un conflit psychiga®s succes. Heureusement la survenue
d’'une dépression réelle a pu entrainer les soins.

L’alternance des expériences de séparation aver; puis de séparation avec l'autre avait
transformé sa vie en une longue suite de sépar#tigjours renouvelée. A peine récupérait-il
Ses repéres avec un parent (en trois jours) g@ilalt a nouveau rompre cet équilibre
précaire.

Depuis des mois ses parents lui répétaient quedttait bien, que tout était comme avant, il
voyait toujours son papa et sa maman. Progressimerheomprit que la seule personne qui
n'allait pas bien c’était lui, mais qu’il était Iseul a vivre «des pensées qui font mal

comme il pourra le dire au cours de sa thérapie ».

Professeur Catherine Jousselme

Professeur de psychiatrie de l'enfant et de I'adel® a Paris-Sud, rattachée a I'UNITE
INSERM U 669 et chef de Service de la Fondatioriééah Gentilly. Dans "lls recomposent
je grandis"R. Laffont, 2008 :

« Par allleurs la souplesse me semble tout a fseantielle dans la mise en place et la
poursuite d'une telle garde, souplesse qui doit immmpte des besoins de I'enfant en
fonction de son age et des évenements de la vie.

Si la garde se rigidifie au sens du partage mathatigue du temps qui doit étre équivalent,
les choses se gatent vite, accentuant de fagorerettonflit de loyauté dans lequel I'enfant
est déja plus ou moins enfermé

J'ai aussi pu rencontrer des enfants qui dévelopgies fonctionnements les handicapant
dans leurs relations sociales et dans leurs appssages, comme s'ils pressaient le
mouvement et auraient toujours un métro d’avance.

Eternels insatisfaits, distraits, incapables de d@mn l'impression qu'ils s'intéressent
vraiment a ce qu'on essaye de leur transmettre,afgparaissent comme des papillons qui
butinent sans aller au bout de leurs idées.

lls sont en fait inconscients, prisonniers de cet@mporalité étrange qui leur fait partager
leur vie en deux parties disjointes.

Le phénomene est d'autant plus fort que ces partissnt maintenues clivées et
impermeéables par leurs parents »

Le docteur FORTIN
Neurologue pédiatre expert prés des tribunauxdians :

« Conséquences désastreuses observées chez lesdfanitles liens d'attachement furent
brisés dans les premiéres années : les étudesiémtontré chez ces enfants devenus
adultes, qu'ils éprouvaient de grands problémesdéiptation, qu'ils étaient désorganiseés et
certains d'entre eux développaient des problémeshpepathologiques. »
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Professeur Jean-Yves Hayez

Professeude pédopsychiatrie a I'Université Catholique de \an, Belgique (audition au
parlement belge)

«En ce qui concerne I'hébergement alterné, il njeas opportun de I'élever au rang de
norme.

Dans mon expérience professionnelle, longue dern3) mon estimation approximative est
gue ce mode d’hébergement aurait été la moins nisergalution dans 20 a 25% des cas.

Si c’est un nombre non négligeable, ce n’est toigdhrgement pas suffisant pour en faire
une norme de référence.

En France, ce mode d’hébergement a été élevérauda norme.

Or, I'on constate ici que cette norme a été utikspar les juges a tort et a travers, ce qui
n'est largement pas positif et méne a des situasiéamiliales catastrophiques.

Il existe 5 criteres en faveur de I'utilisation degarde alternée.

1. L’age de I'enfant les petits enfants de moins de 5 ans ont bafaimlieu d’hébergement
principal.

2. 1l faut que l'enfant s’exprime devant quelgu’'de neutreet qu’il ne présente pas
d’aversion pour la mesure.

3. 1l faut que les parents ne soient pas en gyegeeil y ait entre eux au minimum une
certaine tolérance, méme froide. Dans le cadre aanflit, ou la garde alternée est utilisée
pour réconcilier les parents, celle-ci ne peut emcan cas marcher. L'enfant n’a jamais
constitué un mécanisme réconciliateur efficace.

4. Une certaine proximité géographique

5. Certains moyens financier&énéralement les personnes plus modestes ne rpeswe
permettre le systeme de la garde alternée. »

Professeur Bernard Golse

Chef du service de pédopsychiatrie de I'hbpital Kéeenfants malades a Paris, « Les
enfants d’aujourd’hui. Quoi de neuf chez les O-7gri3ayard, 2007,

« L'insécurité est avant tout psychique, on I'abaimultiplication des séparations conjugales
dans notre société par exemple, n'a pas, en rewanoheffet certain sur 'augmentation de
I'insécurité. Cela dépend beaucoup des personne$enfant rencontre sur sa route, mais
globalement, je pense que les enfants s'adapteitteEment s'ils sont pris dans un conflit
majeur, si autour d'eux on n'en finit pas de seulisr, c'est plus difficile.

Je crois par exemple qumur les tout-petits, la garde alternée est insé&ante

A partir de quatre ans et a lI'adolescence, quasaiit le choix, c'est possible mais pour un
bébé, changer de lieu est fragilisant. Comme p@aple, il faut qu'il ait le temps de
construire sa tranquillité intérieure.
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Avant quatre ans, I'enfant doit avoir un endroit ¥e a partir duquel il peut organiser
différents systemes, mais il lui faut un point d'erage.

On m'a un jour demandé pourquoi on ne développstges cliniques du divorce, c'est a dire
des lieux ou l'on aiderait les parents qui divorcénessayer de ménager les besoins de
I'enfant. Je crois qu'il ne faut pas créer des adtasions spécifiques pour chaque probléme,
mais je pense cependant que les pédopsychiatrestresnsollicités et compétents pour ce
type d'aide.

De la méme maniére, un enfant élevé par une meéie a&a pas plus de risques gqu'un autre
d'étre insécure.

L'essentiel, encore une fois, est qu'il y ait udreit fixe et que dans la téte du parent, il y ait
toujours la référence a l'autre, que I'on ne gompes l'un des deux. Les conditions
fondamentales sont les mémes: offrir un point dage, ne pas s'enfermer a deux, seul avec
I'enfant, et accepter les tiers, avoir confianceeem, ainsi que dans les systemes de garde»

Mireille Lasbats

Psychologue clinicienne, expert pres la cour adstrimiive d’Appel de Douai. Audition au
Sénat, juin 2007

« J'ai une expérience de terrain et je suis psymio clinicienne. Je donne des consultations
sur des tout petits, des enfants scolarisés et atbdescents. Je possede une grande
expérience en qualité d'expert. J'ai beaucoup fithvavec les magistrats, étant trés souvent
requise par des juges aux affaires familiales ddews affaires de divorces conflictuels. ..... Or
je constate que, depuis la loi de 2002, les besdifférents des enfants n'ont pas été
suffisamment pris en compte dans le dispositif @&dence alternée. Les besoins d'un
nourrisson sont bien spécifiques, tout comme let s@ux d'un enfant scolarisé dans

I'enseignement primaire ou ceux de l'adolescent.

En tout premier lieu, il importe donc de détermirerstade d'évolution de I'enfant, de
considérer son contexte familial et de définir Bntande des parents. Je suis favorable a une
approche modulée au cas par cas. A cet égard, nsétiquo est plus nuancée que celle de
M. Neyrand. Sachant qu'un enfant a sa fragilitéy poopre rythme, sa spécificité, une étude
individualisée me parait nécessaire avant toutasifgm.

Qu'en est-il actuellement de la place du pére etlalenére selon les concepts de nos
théoriciens et suivant notre pratique sur le temr& Nous sommes tous d'accord pour dire
que le pére et la mere sont absolument indispeasapbur I'évolution et I'équilibre de
I'enfant. Il n'y a aucun doute a cet égard, lesxdsont essentiels.

Au-deld, il importe de définir le domaine d'intemtien de chacun. Les apports de l'un et de
l'autre parent étant complémentaires, ils ne deam@ipas se superposer. Un manque de
différenciation entre le réle du pere et celui derhere - le pére voulant jouer le role
maternant et la mére adoptant une attitude tropataire, paternelle ou masculine - conduit
a une confusion des genres et a une perte de repere

Bien différencier les roles dans leur complémerdagt dans leur entente est une base
d'évolution psychoaffective nécessaire.
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En outre, si chacun éprouve le besoin de paix,all@e&, le nourrisson se construit selon des
rythmes bien définis et inchangeables. Il faut irmpgement veiller & ce que n'interviennent
pas trop de bouleversements dans sa vie. Le nearrisie repére pas immédiatement un
individu comme étant son pere ou sa mere. |l eatidmup plus sensible aux lumiéres, au
calme, a la chaleur, a I'ambiance.

Quelles sont les conditions pour que soient régskierésidence alternée et la séparation
conjugale ? .........

Il faut se garder de concevoir la résidence alteenéomme un partage mathématique. Il est
souhaitable d'établir une grille des besoins denifant, en fonction de son age, de son
niveau de scolarisation, de sa fragilité, parfoi® ¢es retards ou de ses handicaps : les
situations sont multiples. En regle générale, pllisnfant est sécurisé, plus il aura de
facilité pour aller vers I'extérieur.

Quatre criteres sont a retenir.

Le premier concerne I'age de I'enfadtu-dessous de trois ans, il est tres difficileipan
enfant de changer de lieu et surtout d'hébergemeanturne. Le fait de passer une ou deux
nuits a I'extérieur de son milieu le perturbe colésablement.

Des recherches ont montré que, chez les enfantsailes de trois ans, I'hébergement, non
seulement en résidence alternée mais aussi en eveblk+épétés, provoque des troubles
fonctionnels, des réveils nocturnes, des cauchenoarsdes symptdmes d'angoisse de
séparation, d'agrippement, des difficultés d'adépta une grande anxiété et un fort

sentiment d'insécurité.

Au-dela de trois ans, I'enfant acquiert de la résise, une faculté plus grande d'adaptation
et peut plus facilement passer une ou deux nuwise plus, a I'extérieur de chez lui.

N'oublions pas le phénomene de la mémorisationntAvais ans, un enfant ne peut pas se
souvenir trés longtemps des visages, que ce soik de sa mére, de son peéere, des figures
d'attachement. C'est ainsi qu'aprés une séparatigrérieure a deux nuits, I'enfant perd trés
rapidement la mémoire de sa figure d'attachemene jdurnée équivaut pour lui a plusieurs
mois pour un adulte.

Les capacités de mémorisation sont aussi imporsagige celles de la cognition, de la
compréhension et du jugement. Il importe donc @éaghre en compte la maturité psychique et
physiologique de I'enfant.

Le deuxiéme critére concerne la proximité géograpeill est indispensable que I'école se
situe pres de la résidence du pére et de celladedre, que I'enfant garde aupres de lui ses
attaches culturelles et ses amis. Il faut évitergeandes distances, sources de fatigue.

Le troisieme critérec'est I'entente des parents sur les modalités édives maternelles et
paternelles. Une bonne organisation pratique est nécessaire é&rnombreux aspects
matériels, notamment le choix des vétements.

Il ne faut pas oublier que des décisions de résideaiternée prises trop a la hate, sans étude
psychologique approfondie des souhaits et de lagreralité de chacun des parents, ont pu
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entrainer non seulement des troubles chez I'enfaats aussi des rapts. Il arrive que des
parents profitent du temps qui leur est imparti pawanipuler, voire enrdler I'enfant dont
ils ont la charge. Les statistiques le démontreptés de 50 % des syndromes d'aliénation
parentale ont été constatés dans le cadre desidasisle résidence alternée. Quelle que soit
la position de chacun en la matiére, il faut doigir avec prudence. »

Gérard Poussin

Professeur honoraire de psychologie :

« Un nourrisson (0 a 2 ans) ne doit pas étre s@ple sa figure d’attachement principale
plus d’une journée (c'est déja beaucoup ).

Lors de son audition & ’Assemblée Nationale len@3embre 2005, il a donné les précisions
suivantes :

Regle n° 1 - Ne pas imposer un hébergement altetméenfant qui n’en veut pas et le dit de
facon claire et argumentée.

Regle n° 2 — Dans le cas d’enfants de moins des3saassurer que les parents échangent
I'enfant de maniére correcte, en se parlant, et lgugithme de I'enfant est respecté
(alternance courte)

Reégle n° 3 — Ne pas faire de I'hébergement altemémede pour les parents en conflit.
C’est le contraire qui se passe.

Il vaut mieux dans ce cas utiliser les « espacesastres » qui devraient bénéficier d’'une
reconnaissance de la loi (un manque rarement rg¢leve

Professeur Maurice Berger

Chef de service en psychiatrie de I'enfant au Cd$dEtienne, Professeur associé de
psychopathologie de I'enfant a I'Université Lyan Il

"L'enfant tente de résister au rythme de vie in@da qu’'on lui propose et manifeste son
mal-étre, en vain le plus souvent, par des symmom@ccessibles aux démarches
thérapeutiques entreprises; et c'est bien la géside I'essentiel du probleme : ces
symptémes sont presque toujours irréductibles. @ des centaines de situations qui sont

recensées a ce jour, dont beaucoup décrites par plEBatres, médecins généralistes,
psychiatres et psychologues.
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Rappelons brievement les symptdomes fréquemmentrobse

- un sentiment d'insécurité avec apparition d’arggais d’abandon qui n’existaient pas
auparavant, ces enfants ne supportant plus I'éleigant de leur mere et demandant a étre en
permanence en contact avec elle ;

- un sentiment dépressif avec un regard vide penglasieurs heures ;
- des troubles du sommeil, de I'eczéma ;

- de I'agressivité, en particulier a I'égard de aere considérée comme responsable de la
séparation,

- une perte de confiance dans les adultes, enqudigr dans le pére, dont la vision déclenche
une réaction de refus, etc.

Les mémes symptdmes se retrouvent avec des alégtsw de résidence alternée qui visent
a eviter de longues séparations d’avec la méerd, ¢audonnant un temps de résidence
équivalent au pére (« sa part d’enfant »). La wed’dnfant est alors morcelée, avec par
exemple cing changements de lieux en sept joursgoien dix jours ;

- lorsque le droit d’hébergement plus restreiamprend des grands week-ends,  depuis
le vendredi matin (enfant posé chez la nourrice)uendi soir, et/ou la moitié des vacances
scolaires ;

Chez les enfants de sept/huit ans, on peut obsdegcomportements de maitrise exacerbée
qui se manifestent par un refus de suivre le rytpnoposé par les parents et I'école, comme
si ces enfants se révoltaient contre le moindremg venant de I'extérieur.

Ces troubles étaient parfaitement prévisibles puiisgsont les mémes que ceux décrits dans
de nombreux travaux il y a des dizaines d’annéeg des enfants qui se sont trouves sépares
de leur mere de maniére répétitive dans d’'autregexies.

Avec le recul dont on dispose ainsi et a partir Bétude des antécédents de situations
insécurisantes retrouvés chez les adultes présentare personnalité état-limite (in N. et

A. Guedeney, 2002), on peut affirmer que ces trasblpeuvent s’installer de maniere
durable a l'adolescence et se retrouver a I'dge Heusous la forme d’angoisse et de
dépression chroniques. »

Docteur Hana Rottman,
Pédopsychiatre ancienne assistante des hopitagixgerclinique.

« Nous constatons que depuis I'application de cétiede mars 2002 apparaissent, en
particulier chez les jeunes enfants des troublesi&s d’origine psychologiqueCes troubles
liés a la séparation, majorés par I'atmosphere dandlit, sont familiers aux professionnels

de la santé mentalqui ont a s’occuper du soin de la séparation ep@eents et enfant dans
un autre contexte : celui du placement d’enfantsrpiubles graves du lien parents-enfant,
et plus récemment dans I'adoption.

Quelques données théoriques préalables sont gilas comprendre les processus a I'ceuvre
dans la résidence alternée. En effet, il s’agitr#iséparation d’un enfant d’avec son objet
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d’attachement principal, la mére, méme si celgktimet la réunion avec son autre parent.
Cette séparation se fait selon des modalités dengtet de durée particulieres qui peuvent
favoriser certaines perturbations chez I'enfantle¢z ses parents. Nous parlerons donc
d’abord du fait clinique de la séparation, puis adfets de la résidence alternée sur I'enfant
et ses parents.

Conséquences pour I'enfant de la séparation d’aVadulte privilégié

Les conséquences nocives chez I'enfant de sa siepadéavec I'adulte privilégi€, auquel il
est électivement attaché et qui lui prodigue s@sssau quotidien, ont été étudiées depuis la
premiere moitié du XXe siécle (A. Freud et D. Bigtiam ; Robertson). Elles sont d’autant
plus difficiles a supporter par I'enfant que cetiiest plus jeune et que la séparation est plus
longue. Elles ont suscité de tres nombreux trafeancais et internationaux qui sont référés
principalement aux théories psychanalytiques diattachement et sont, jusqu’a présent,
surtout connus de professionnels spécialisés damnemaine.

La figure d’attachement principal

Il est important de définir ce qu’est I'objet d’anmgprimaire, dit encore « figure
d’attachement principal ». L’état actuel de la té, avec le travail des femmes et les divers
modes de garde, les « nouveaux péeres » plus indslidans le soin quotidien de I'enfant, les
familles recomposées, font que ce personnagetitvadellement la mere, est nommé par les
chercheurs anglo-saxons « the caregiver », tradaifrancais par le terme « la pourvoyeuse
de soins » ou « le pourvoyeur de soins », de mamiéenir compte de toutes les éventualités.
Toutefois, cet objet d’amour privilégié reste ereactuellement généralement la mere, sauf
cas particuliers, d’aprés ce que j'ai pu constager les centaines d’enfants que j'ai vus en
trente ans de consultation pédopsychiatrique, m&meours de ces derniéres années.
Aucune étude récente n’est venue le démentir.

La relation d’objet

Une relation d’attachement, puis une relation auambjet d’amour primaire, le lien a

I'autre, sont nécessaires au bon développemeried&ht. L’absence d’une relation d’objet
entraine la dépression, voire la mort chez I'enfd@atdépression anaclitique décrite par R.
Spitz et bien d’autres).

Cette relation est d’abord fusionnelle autour des\atés étayantes que sont le nourrissage et
le contact physique dans le corps-a-corps. Ce pgeteimps de la relation mére-enfant,
décrite comme un temps de proximité intense, denfy®. W. Winnicott), est indispensable
dans les premiers mois de la vie. Cette phase dgdde mére-enfant n’a qu’un temps et
évolue vers ce que I'on appelle la « séparationvidiation » (M. Mahler).

Grace a la répétition des expériences de soin anecfigure maternelle continue, a la
maturation biologique et a la reprise de la vieat@bnnelle de la mere, en particulier avec le
pére, le bébé se différencie progressivement aeese, la pergoit de moins en moins comme
une part réelle de lui-méme dont I'éloignement eaais une souffrance d’arrachement aussi
violente que si I'on arrachait, par exemple, soada un adulte. Il s’agit Ia d’'une évolution
psychique progressive qui s’effectuera d’autantuxigue le temps de la fusion a été serein. «
On ne se détache bien que lorsque I'on a été Himcla », a dit M. David. Cette idée a été
reprise sous une autre forme par la théorie dedelhement : c’est lorsqu’une base de
sécurité stable a pu se constituer pour I'enfantrés de sa figure principale d’attachement
gu’il peut se détacher d’elle pour explorer soniemmwnement.



19

Une autre étape du développement va aider a laraépa Il s’agit de I'acquisition par
I'enfant de la « constance de I'objet ». Au débaitalvie, le bébé ne sait pas encore que cet
adulte tellement important qui s’occupe de lui & stabilité de forme, de qualité et de
présence qui lui garantit qu’il sera toujours prés@our lui. Il n’en a la certitude qu’au
contact de la présence physique. Avec le tempsataration neurologique, les expériences
répétées de présence et d’absence et de satisfattaxquiert la mémoire de cet objet, et la
stabilité de cette image dans son esprit qui légme des angoisses de perte. On dit qu’il a
acquis la notion de la constance de I'objet. Cattquisition met du temps a se stabiliser et
peut régresser dans les situations de stress. Qhvaér des enfants de trois ans avoir des
difficultés a cet égard dans des situations de i difficile.

Tous les enfants n’évoluent pas au méme rythnem etas de doute, I'observation de I'enfant
et de ses réactions nous guide pour savoir ou éstnL’expérience montre que c’est une
erreur de croire que le forcage va accélérer cetiguration. Il risque, au contraire, de
I'entraver. Il importe ici de donner du temps amiss.

La séparation

La séparation physique de I'enfant d’avec son objatour primaire est donc un acte a
manier avec la plus grande délicatesse, en paitcehez le jeune enfant ou I'enfant
insécurisé.

Si elle est intempestive, refusée, mal préparéalisée dans la violence ou simplement
prématurée, elle est susceptible d’entrainer sumlement une angoisse de séparation et des
signes variés plus ou moins spectaculaires et exigs :

- affectifs,

- du comportement,

- psychophysiologiques (cris, pleurs, refus verbalitisme, opposition avec agitation, acces
de colere, vomissements, troubles sphinctérienpadignie, voire convulsions, etc.).

Les retrouvailles avec I'objet maternel peuveneé&ifficiles sur le moment ou dans les jours
qui suivent :

troubles de I'attachement avec évitement, permexitstesse, ambivalence, désorganisation,
comportements paradoxaux.

Les choses rentrent généralement dans 'ordre au 8n temps donné, mais des signes
résiduels peuvent persister, sous forme de trouhlesomportement (agressivité), de
I'affectivité (enfant endurci ou au contraire hypensible), du sommeil ou d’'une intolérance
tres particuliere a la séparation avec manifestatiale collage a la mere ou, au contraire, de
repli, de rejet avec agressivité, ou des troubl®gchosomatiques (eczéma, asthme, troubles
de sphére ORL...) et, ultérieurement, des troublgsitits.

Ces symptdbmes trés divers manifestent des troutde&attachement et sont des signes de
stress a entendre comme un vécu difficile de séparaauquel il est important de chercher
a remédier, dans une optique de prévention de tlesgtpsychiques installés.

Il peut étre grave pour un enfant d’étre séparéddigure principale d’attachement pour

étre confié a un parent certes détenteur de I'atégrarentale, mais qui connait a peine son
enfant, comme c’est parfois le cas, en particuligand la séparation des parents a eu lieu
pendant la grossesse ou peu aprées la naissanagedagnere a vécu seule avec son enfant. Il
est essentiel qu’une sécurité se soit progressineoonstruite avant qu’un enfant soit confié
a un adulte qu’il ne connait pas, fat-il son par&gal.
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Un mécanisme de défense colteux

Le clivage s’installe dans les vécus traumatigu&sBarrois, R. Roussillon) et les situations
de double attachement (M. David, H. Rottman).

Au risque de se répéter, il faut dire que tougledessionnels de la santé mentale de I'enfant
considérent la séparation, le sentiment de pert#atandon et I'état dépressif qui peuvent
en découler comme un risque majeur pour la sangéhpgue de I'enfant, surtout s’il est
jeune, qui doit étre pris en considération, analgsé&aité avec beaucoup d’attention. En
effet, si 'enfant a I'impression qu'’il ne rencoeatni écoute ni soulagement a sa souffrance et
gu'il est donc sans recours, il en vient & se cow@eson propre ressenti et a se cliver,
s’anesthésiant affectivement, en quelque sorte, peplus ressentir la souffrance d’'un vécu
de séparation devenu traumatique et intolérablesiagit du clivage interne (R. Roussillon).
Ces reactions défensives ont été décrites darsstiegions d’agression extréme ou la
personne devient en quelque sorte le spectateucancerné de ce gu’elle vit, voire s’en
absente.

C’est ainsi que I'on peut expliquer que certainsgrds, de bonne foi, déclarent constater que
I'enfant supporte tres bien la séparation, puisques fois parti de chez le parent ou |l
s’opposait a ce départ, il s’apaise et se confopadaitement a ce qui est attendu de lui.
D’ou, pour ce parent, la conviction que c’est stamprise de I'autre parent que I'enfant
feignait ne pas vouloir s’en séparer.

Une autre difficulté de la résidence alternée cstesdans le fait que I'enfant est amené a
vivre, de maniere alternative et en durées eégalass deux milieux de vie différents, avec un
double attachement & deux adultes importants pauréférents identificatoires et porteurs
de regles et de valeurs parfois conflictuellesairpant de méme poids.

L’enfant se coupe en deux parties qui s’ignoramd I'autre pour éviter la difficulté d’avoir

a articuler deux mondes opposés qu’on lui demarnidedoriser. Il s’agit la d’'un clivage
entre deux parties de soi en lien avec deux obggtarés I'un de l'autre.

L’enfant risque alors de se construire en « fauk>s®u en double personnalité, au risque de
n'étre jamais nulle part totalement lui-méme, ssiudn I'aide a faire des liens entre les deux
mondes pour s’unifier.

On peut rencontrer également un clivage de I'oljitst-a-dire que I'un des parents est
considéré comme radicalement mauvais et 'autrecaldment bon, au lieu que se réalise,
comme c’est le cas dans un développement saimieckon appelle une « fusion » du bon et
du mauvais objet en un objet unifié, pourvu de iggglraisonnablement bonnes et mauvaises,
comme |'est tout étre humain. Cette radicalisashdangereuse pour le développement
psychique du jeune. Dans ce contexte, les proples eomportements agressifs,
dépréciateurs ou accusateurs qu’un parent peutraxista-vis de l'autre devant I'enfant ont
des résonances particulierement fortes.

J'ai rencontré plusieurs adolescents qui avaieptsgumis au régime de la garde alternée.

lls avaient, au cours du temps, absorbé la hainbianie et I'avaient développée vis-a-vis de
I'un des parents, proférant des menaces de mortadiiolence telle qu’elle faisait craindre

un passage a I'acte. Dans I'un de ces cas, il aufii de renoncer a l'alternance avec un
domicile stable chez le parent de son choix eviites, puis de courts séjours a sa demande
chez l'autre parent pour faire tomber une tensienehue dramatique.

Ce sont de telles situations qui appuient la treden laquelle la résidence alternée ne peut
étre une réponse adaptée si les parents sont dtitananifeste.
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Ainsi, le clivage chez I'enfant, mécanisme de d&f@mconscient, doit étre connu et faire
I'objet d’'une prévention attentive pour en évitesctonséquences dommageables pour le
développement de I'enfant

Le syndrome de Salomon

Les parents, pris dans cette crise destructuranteqy le divorce, peuvent dériver eux-mémes
vers des perturbations psychologiques. lIs risqadmts de devenir des parents maltraitants
a travers l'organisation du partage de I'enfant.

En effet, on voit certains parents saisis comnuaelfolie de I'égalité.

Cette exigence rigide de symétrie absolue des shasec une revendication d’un partage
€gal, car « c’est mon droit », veut sa satisfactjolel qu’en soit le prix a payer par I'enfant
sur le plan psychique ou physique : troubles daépahysique, méme sérieux, de I'enfant qui,
dans les exemples que j’en ai, coincident avesdparations d’avec la mere. En voici deux
exemples :

dans un cas, chez une fillette de six ans, un pargwmatoide ayant entrainé une
hospitalisation ;

dans un autre cas, chez un enfant de deux ansstima se manifeste au moment des visites
chez le pére, nécessitant de nombreuses séankagdghérapie respiratoire : plus de deux
cents séances (!!!) a I'dge de deux ans, quanaig kenfant pour la premiere fois. Le

rythme des visites chez le pere est motivé pagése de celui-ci d’avoir I'enfant chez lui, si
possible autant de jours et de nuits que la mermatgré des entretiens ou il paraissait tres
sensible et compréhensif, rien n'a pu le faire recer a exposer son enfant a cette
souffrance.

Cette folie s’exprime dans de nombreux registres :

J'ai vu un enfant de moins de trois ans étre naieseent inscrit, mais fréquenter deux
écoles maternelles.

J'en ai vu d’autres avoir deux pédiatres, deux gEychiatres.

Et combien de petits, au nom de I'égalité des dmpitrentaux, sont emportés malades,
fébriles, diarrhéigues ou toussant alors qu’ilsaent mieux au chaud dans leur lit habituel.

Cette folie peut étre contagieuse et gagner I'apteent, les grands-parents. Il n’est pas rare
gue des enfants de moins de deux ans circulerd Eagrdomiciles paternel et maternel, sous
le regard de toute la famille, afin, dit-on, qus leuits de I'enfant soient « partagées
équitablement entre mere et pere ». L’enfant pkeahger ainsi de lieu de sommeil jusqu’'a
guatorze fois dans le mois, sans que les adultesetnés, mal informés, ne s’interrogent sur
les conséquences d’'une telle discontinuité pogalt#é de I'enfant.

Les questions n’apparaissent que quand I'enfantmmente a aller mal : troubles de
I’'humeur, du comportement, du sommeil, de I'appétit

Ce consensus parental sur I'égalité des droitscéliu détriment de l'intérét de I'enfant, est
parfois accentué quand les parents ont « refait \éel » avec un autre compagnon. En partie
par culpabilité, en partie par commodité personegils sont soulagés de donner a I'autre
parent la part d’enfant a laquelle « il a droit et cela d’autant plus facilement que la loi I'y
contraint.

Les juristes n’échappent pas a la contaminatiohidtbire suivante m’est rapportée par une
meére qui vient me consulter. Sa fillette de cing @m@ant en résidence alternée depuis six
mois, la mere s’inquiete des fortes poussées dieazpie présente sa fille au retour de
certaines semaines passées chez le pére. L'erdamrie & sa mere de lui téléphoner quand
elle est chez son pere. L'avocat consulté disstatiement la mere de le faire : « Ca
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pourrait se retourner contre vous, on vous diraiegzous voulez faire échouer la garde
alternée. Tant pis pour la petite, il faut qu’eiadapte. »

S’adapter, supporter en silence I'angoisse de s@pian, d’abandon, de perte, flt-ce au prix
d’'une recrudescence d’eczéma et de troubles ddd@ivité prévisibles ultérieurement.
Est-ce la ce que la société demande a un enfantrgotéger le parent de son sentiment
persécutif ?

A coté de cela, des sommes importantes du budbkt gont dépensées dans le domaine de
la prévention et de la protection de I'enfance ptraiter les séparations mere-enfant,
situations a risque psychologique, justement esafdidu lien entre les différents lieux de vie
de I'enfant, ce qui serait quasi délictueux en daglivorce.

Il'y a la une incohérence sociale qui demande warenbnisation, et surtout une formation
des personnels de I'établissement judiciaire enémade santé mentale de I'enfant, pour
lequel ils sont appelés a statuer.

Quelle prévention et quel traitement proposer faex difficultés décrites ci-dessus ?

Tout d’abord, des modalités de résidence qui tiehnempte des connaissances que I'on a
sur la clinique de I'attachement et de la sépanatio

Ainsi, il apparait que pour un jeune enfant, unatien proche et sécure avec la mére,
principale figure d’attachement (dans les cas lks fhabituels ou il n’y a pas une pathologie
maternelle invalidante), est fondamentale pour développementa résidence alternée y
est donc contre-indiquée également a un age pluarené dans les cas de confiit

d’autres modalités de maintien des liens avec chalas parents peuvent étre trouvées. Des
calendriers indicatifs de la séparation, cherchargrendre en compte ces diverses données,
ont été mis en place par des pédiatres et des @yeh qui se sont penchés sur la question
(M. Berger, B. Brazelton). On peut s’en inspirersenguidant sur les signes de mal-étre que
I'enfant peut donner.

Dans le doute, et au nom du principe de précautiongptera pour la solution qui semble
correspondre au meilleur développement de I'enfant.

Ensuite, toute séparation peut et doit é&tre améaagar des moyens qui aident 'enfant a se
représenter I'objet absent, a faire du lien aveceiua unifier ses expériences, de maniere a
eviter le sentiment de perte et d'abandon ainsilgudivage :

objet transitionnel qu’est le doudou, recours auteérotisme de la tétine, objets familiers
circulant entre les lieux de vie, communicatiogpélonique, photos, évocation par la parole
du parent absent, échanges d’'informations suréadéd I'enfant.

Soulignons le vécu particulier par le petit enfdetla nuit passée loin de la mére et loin du
domicile habituel. Ce temps-la d’éloignement serabldever une angoisse beaucoup plus
forte chez I'enfant que le temps de la journéesgare I'on en connaisse encore bien la
cause. Les enfants sont sensibles au nhombre ddos dopassés loin de leur « maison ».

Il suffit parfois de diminuer d’'une nuit le tempsgldignement de la figure d’attachement
pour que les troubles liés a la séparation s’apaiste dosage de la tolérance de I'enfant se
faisant au coup par coup,par essais et erreurs.

Tenir compte du temps vécu par I'enfant, de sedérances, s’assurer qu’on lui donne les
moyens de représenter ses images parentales,nseeexpériences, prendre du temps,
favoriser une progressivité, recourir a son systebhegpression pour échanger avec lui,
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observer ses réactions, se donner un cadre, coasdes éléments de stabilité en dépit des
changements, peut-étre recourir a la psychothérapiels sont les moyens de protéger
I'enfant des remous de la séparation de ses partehis attitude tendre, attentive, a I'écoute
et respectueuse du rythme et des besoins de ltlezgate meilleur moyen de construire avec
lui une relation de confiance et d’amour, suppas ddentifications et de la transmission. »

Docteur Lecat

Pédiatre libéral. Publication dans la revue de qtédi « Médecine et Enfance », novembre
2007

« Introduction

Depuis Mars 2002, les professionnels de santé amtcpnstater 'émergence de nouvelles
pathologies pour des nourrisson® @ deux an} et de jeunes enfants, qui sont soumis par
la loi a une résidence alternée, méme lorsque qLéuphase préparatoire est mise en place
par décision de justice.

Ces enfants résident & part égale chez leur peteue mére, de facon réguliere et souvent
hebdomadaire lorsque la résidence alternée eshiti®®, et durant des périodes prolongées
lors des congés estivaux.

Le but de cet article, a partir de quelques caniglies, est de réfléchir aux conséquences de
ce nouveau mode de garde des jeunes enfantsatreiapres la mise en application de la loi
de Mars 2002 [2].

Je suis pédiatre libéral, et ces histoires sonteselde quatre petits patients parmi une
douzaine concernés par ce systéme de garde, agesdpod’entre eux de moins de 4 ans,
suivis en consultation depuis 2002. Par souci defidentialité, et au vu de I'extréme
sensibilité des situations, les noms et identités 'auteur et les prénoms des enfants sont
volontairement confidentiels.

COMMENTAIRES :

Ces quatre histoires sont assez représentativesegpériences vécues dans le suivi des
enfants en résidence alternée (effective ou phaSeapatoire). Il s’agit de quatre jeunes
enfants, dont les parents résident dans un seg@&ographique proche.

Les instances judiciaires ont bien conscience quenode de garde n’est pas sans danger
pour les nourrissons, et une phase préparatoirgpestque toujours instaurée en pratique.

CONCLUSION

Méme dans les meilleures conditions d’applicatienla résidence alternée chez le jeune
enfant (de moins de 6 ans), et avec une ententel@es parents concernant la priorité a
donner au bien-étre de leur enfant, comme c'esasepour Mattéo, on observe des signes de
souffrance, physique et psychologique.
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Les enfants semblent se structurer dans une dortéifférence au « lieu ou je me trouve »,
lieu physique et lieu affectif. lls développentpite des tableaux de souffrance physique et
psychologiques bruyants et sévéres, allant jusgu@ dépression importante du nourrisson
avec atteinte des courbes de croissance et de lsorge, comme on I'observait autrefois dans
I'hospitalisme ou le nanisme psychosocial.

Les traumatismes induits par ce mode de garde sendant avec le traumatisme du
divorce, la question de I'avenir psychologique desduturs adolescents est posée.

Les communautés pédiatrique et pédopsychiatriqué lendevoir d’interpeller les autorités
judiciaires et |égislatives sur I'application de tte nouvelle loi concernant le mode de garde
des enfants de parents séparés, au regard de €gepce, méme courte, qu’elles ont de ce
mode de garde chez les enfants présentés en catgrit

Il semble urgent de mette en place un observatmiéeoce et dans la durée de ce mode de
résidence en particulier lorsque I'un des factep&oratifs d’échec de la résidence alternée
est présent (demande non conjointe, absence detplejcohérence éducatiwgparation du
couple avant la naissance ou peu aprés la naissate I'enfant, séparation violente,
difficultés de communication du couple, famillesgdends parents qui ne jouent pas de réle
de médiateur, enfin et surtout, bas age de I'enfant

F. Vauthier-Marin
Psychologue, psychothérapeute clinicienne

« De nombreux enfants, entre trois et huit/neufdorg les parents sont séparés sont amenés
a mon cabinet par leur mére le plus souvent posrdificultés qui s’expriment par des
pleurs, des cris, de I'agressivité, au moment déipehez leur pére, et d’autres symptémes.
80 % de ces enfants sont en résidence alternétaparil7 % sont en résidence élargie et

3 % sont en garde classique. lls ne sont pas touss a la résidence alternée, mais ils ont
tous ces mémes patrticularités d'étre « petits ».

Les symptomes le plus souvent rencontrés cheaiesdnt :

les pleurs

souvent intenses au moment de la séparation dlaveere, pour les plus jeunes. Les enfants
expriment en acte (se cacher sous la table) ou@s (w je ne veux pas », « pourquoi

partir ! ») leur refus.

En consultation, ces enfants s’accrochent a leuremé&expression est fonction de leur age
mais les enfants nous montrent leur désarroi ;

la peur et 'anxiété

qui se traduisent par la difficulté de dormir, lesuchemars, le somnambulisme, I'agitation
comportementale, et la demande de proximité trggitante de I'enfant a sa mére et qui fait
gue celle-ci a I'impression de ne pouvoir sortirlddusion, de la relation de dépendance ;
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la colere, 'agressivité

vis-a-vis de la mere. L'enfant dit parfois clairemh@ sa mere : « C'est de ta faute. »
Derniérement, une fillette de 7 ans nous disaiDe«<toute fagcon, la garde alternée ca
arrange ma maman », alors que sa méere se débatlayestice pour modifier le rythme de
garde ;

des difficultés avec le repere temps

« Combien de dodos il reste ? » « Maman on edtjgue? » « Dis maman t'es slre que je
dois pas étre chez papa ? »

Nous pouvons parler de non-acquisition du tempdeoperte de repéres du temps mais
personnellement, jentends chez ces enfants laiopde inquiétude par rapport au temps
qui s’écoule et qui inexorablement va vers le cleamgnt qu’ils ne veulent pas.

Chez certains enfants, j'entends leurs craintas, tgiestionnement : « Est-ce que c’est bien
la que je dois étre ? », qui traduit en réalitéclainte de leur pére.

Ainsi par exemple, cette enfant de cing ans, dopete nous a menacés par téléphone et
lettre recommandée, si nous recevions I'enfantasgltation. Cette enfant se soumettait
pour « protéger » sa mere. Pour cette enfant dg aims, papa est présent une semaine sur
deux et omniprésent la semaine ou il est chez ta mé

des comportements de fixation ou de régression :

éenurésie, encopresie, le « parlé bébé » (ne pas @& phrase a 6 ans et demi), se re-faire
porter, recherche sans cesse la fusion : « collarla mére ;

une santé fragilisée

avec accroissement du nombre de rhino et bronchhieg certains enfants, crises
d'eczéma... ;

des troubles alimentaires

tels que I'anorexie : I'enfant maigrit ;

des problemes scolaires :

probleme de concentration, désinvestissemenngarsement, surinvestissement scolaire
important, agressivité, hyperactivité, rejet pas utres enfants parce qu’il les « colle »,
recherche sans raison apparente la proximité dedatresse ;

la dépression :

tristesse, visage peu expressif, en retrait, «jpgsuse, moins vivante et qui s’étiole » nous
dit une maman. Chez cette enfant, le test de &tisir de Rosenzweigous révele un indice
déprime bien plus élevé que la moyenne. Cette edéad ans a été en garde alternée, mais
la mere est partie vivre en province, c’est dorne gére qui a la résidence principale pour
des raisons qui ne concernent pas I'enfant (la nestgpartie du domicile conjugal avec son
enfant).
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Comment I'enfant vit la semaine chez sa meére

Certains enfants « jouent beaucoup et oublient i®uéste », ce qui manifeste une tentative
de se réapproprier leurs jouets et les lieux. llIsoddent & leur mere » et tentent de combler le
manque de la mere par la fusion. lls ressententvineinquiétude par rapport au temps qui
passe. Le pere est omniprésent ; mais qui eseréelht présent le pere ou sa « violence » ?
L’enfant n’est pas serein. Les méres confientl:néa pas le temps de se poser que déja il lui
faut repartir. »

Il est inquiet, préoccupé.

Qu’en est-il alors l'insouciance dont I'enfant admén pour grandir ? Est-ce qu’on ne lui vole
pas son enfance, en le chargeant d’'un poids qidilpas a porter ?

Il tente de dire sa souffrance et de changer lesek et met tout en ceuvre pour le faire au
moment ou il doit partir chez son pere ;

il exprime alors sa souffrance en utilisant troenaux de communication :

- 'émotion (tristesse, colére, peur, agressivite),

- I'action (s’accroche a sa mere, va se cacher...),

- la pensée (« je ne veux pas y aller ! »). ll¢ethé culpabiliser sa mere en la rendant
responsable : « C’est ta faute », ou en disantiavgut I'entendre : « De toute fagcon la garde
alternée arrange ma maman. »

La meére seule recoit I'attaque due a la colereaetduffrance de son enfant. En effet, pour
I'enfant, elle est la seule a pouvoir changer lesses. Les enfants refusent souvent d’en
parler a leur péere. lls disent qu’ils ont peur d'@tgrondés ou que « ¢a va faire de la peine a
papa ».

Certains qui ont osé dire leur souhait a leur pagasont entendus dire : « Mais alors tu ne
me verras plus jamais. » L'enfant est alors priaglan conflit de loyauté.

Tous ces enfants que nous avons examinés resskentepére comme celui qui impose sa

« loi » sans étre a leur écoute.

Les peres

La plupart nient les difficultés : « Si I'enfant igat, c’est qu’il grandit ! »

Les peres qui reconnaissent le mal-étre de leuarénfamenent consulter moult
professionnels de la santé : orthophoniste, psyw#s, pédopsychiatres... A les entendre,
ces derniers leur confirmeraient que c’est « laenge leur enfant qui est anxieuse » et
surtout que « la mére aime trop son enfant ! ».

Il y a donc chez ces peres-la un déni des besl@enfant, un déni de ce que peut apporter
une mere a son enfant.

La pyramide de Maslow (Figure 9.1), nous permeta@prendre la hiérarchisation des
besoins. Selon Abraham Maslow, la satisfaction dfesoin ne peut étre réalisée que si les
besoins de niveau inférieur sont eux-mémes sdsisfai

Figure 9.1 —La pyramide de la hiérarchie des besoins selon Masl

Pour les enfants en résidence alternée, nous n@nsgbas en doute que les besoins
physiologiques sont satisfaits par le pere asslatés la majorité des cas de ses parents ou de
sa nouvelle compagne d'un c6té et par la mérealgre. Dans ce cas, I'enfant peut donc
accéder au deuxieme niveau de la pyramide a sasoin besoin de sécurité. Mais quels sont
les ingrédients nécessaires a I’humain pour satisfaon besoin de sécurité ?
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Pour Maslow, 'humain a besoin :

d’étre protégé physiquement et psychologiqguement ;
d’un cadre stable avec un temps rythmé de facoulig¥g ;
de la constance de son environnement familial ;

de propriété (avoir des choses et lieux a soi).

Pour I'enfant soumis a la résidence alternée, aesoins de base pour accéder a la sécurité
ne sont pas satisfaits totalement et d’autant msatsfaits quand les relations entre ses
parents ont été et sont conflictuelles, voire vitds. Dans la majorité des cas qui nous sont
soumis, c’est le pere qui fait acte de violencebales ou physiques.

L’enfant se sent en insécurité dans sa relatiogcde parent tres autoritaire, voire violent :
comment peut-il croire que ce pére violent en paml en acte ne le sera pas avec lui ?
Comment peut-il étre sécure en voyant sa mere rgerfac
A savoir aussi que le cadre change toutes les sewaicadre matériel, cadre affectif, cadre
pédagogique : comment I'enfant peut-il s’y sent@mb Il passe son temps a s’adapter, a
chercher un nouvel équilibre... Que d’énergie dépenaldrs que I'enfant aurait a
rassembler toute cette énergie pour sa croissar@@enhment cette suite de séparation
renouvelée peut-elle créer un monde stable et s&mirpour I'enfant ?

Mais surtout, qu’en est-il du « maternage », detkbilité de ce « maternage » dont I'enfant
a besoin pour se constituer un moi-peau (cf. Didiezieu) qui lui permettra de construire sa
sécurité interne ?

« Par moi-peau, écrit Didier Anzieu, je désigne figaration dont le moi de I'enfant se sert
au cours des phases précoces de son développeawrggoreprésenter lui-méme, comme
moi contenant les contenus psychiques, a partgaeexpérience de la surface du corps. »

Nous retrouvons la I'importance du holding de Waoati et de la relation a la mére. Dans le
« maternage », la mere « contient » I'enfant graadien affectif et physique qu’elle a avec
lui en le serrant dans ses bras, en le consolansds traumatismes d’enfant. L’enfant petit
a besoin de ce holding pour étre sécurisé, poureuire qu’il n’est pas en danger.

Le moi-peau est donc une interface entre le dedalesdehors qui protége des pulsions
internes ou des agressions internes. L’enfant se@mntenu dans une enveloppe qui l'unifie,
qui contient, qui crée les limites, les frontieezdgre son moi et I'autre, son moi et
I'environnement. L’extérieur ne peut pénétrer atdrieur sans étre filtré : c’est la fonction
pare-excitation dont un des registres concernd agtessivite.

Pour Anzieu, c’est la mére qui joue le role de pexestant, afin que I'enfant découvre ses
limites, fonde sa sécurité de base nécessaire tersuidéveloppement de son autonomie.
Le cadre aussi a une fonction contenante.

Nous pouvons étre inquiets pour ces enfants cprdeniére observation que I'on peut faire
devant une pyramide, c’est que, pour qu’elle tiedraate, elle doit avoir une base solide, car
une erreur de construction du soubassement entiaine affaissement de I'ensemble.

Conclusion

Devant cette situation de résidence alternée qsepdeents séparés imposent a leurs enfants,
la question qui se pose est : « Quel avenir prépiails a leurs enfants ? »

Nous pouvons aussi nous demander, comment pougasdaire vivre a nos enfants quelque
chose gue nous ne pourrions pas vivre, nous aduéssés pourtant avoir atteint notre
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maturité psychologique, a savoir vivre alternatiwsihdans un environnement puis dans un
autre ?

Et surtout comment un enfant peut-il vivre bien,sarisque de clivage, dans deux
environnements distincts, sans communication l'umex I'autre, parfois méme territoires
de « guerre », et en temps plus ou moins égal ?

Est-ce vraiment pour le bien de I'enfant

Carine De Buck

Pédopsychiatre, expert prés des tribunaux, auditikeissemblée parlementaire belge

« Mme Carine De Buck, pédopsychiatre, fait remardque c’est au départ de sa position de
clinicienne pédopsychiatre mais aussi d’expert daradre de procédures civiles qu’elle
fera quelques remarques a propos de la problématigge a I'exercice du droit aux relations
personnelles des parents avec leurs enfants dacesdle de séparations ou encore de
situations familiales particulieres. La société@au des modifications importantes. Comme
I'ont bien montré les sociologues, les attentesrpgport au couple et a la famille ont été
grandement modifiées ces cinquante dernieres années

Méme si elle travaille maintenant la plupart dmies a I'extérieur, le réle de la mere par
rapport aux taches ménageres et a I'éducation aésngs n’a pas fondamentalement changé.
La situation des hommes, des péres, semble pligsidelLa perte des reperes semble
beaucoup plus difficile a absorber.

La grande difficulté va étre d’inventer, de maniéneés individuelle, au sein de sa propre
famille, avec ses propres ressources ce que la&sonioffre plus réellement au travers de
cadres ou de rituels préétablis.

Sans doute est-ce la un des aspects qui entra@esens de I'oratrice, trés souvent *une
confusion entre les termes d’égalité et d’équivaderau risque, sans doute, d’une certaine
tendance a l'indifférenciation des roles qui appgatees problématique.

La seule piste qui semble pertinente est de tedeerester au plus proche des besoins de
I'enfant au travers de ce que nous pouvons connaitie son développement et des besoins
inhérents a celui-ci, au travers de ce que la ctjae a pu nous montrer, des résultats des
recherches scientifiques et des élaborations thqoes a notre disposition.

Certes, la société occidentale a connu des changismeajeurs ces dernieres décennies et le
réle des parents s’exerce d’'une maniére trés difféa, mais on est en droit de penser que,
cependant, les besoins psychiques des enfantsggdainement pas varié dans les mémes
proportions.

Une des difficultés réside dans le fait que ledimssdes enfants ne sont pas toujours
congruents avec les intéréts des parents auxguess beaucoup plus évident de s’identifier
en tant qu’adultes.

C’est probablement cette difficulté a s’identifiau plus pres aux besoins des enfants qui
peut amener a ce que soient prénées des solutiattegenes comme par exemple de ne pas
hésiter a proposer un hébergement alterné a un ngson, créant ainsi comme dit M.
Berger «des pathologies expérimentales dont lességiuences n’apparaitront que dans
guelques années et par rapport auxquelles nous pias aucune certitude sur leur

caractere réversible ou traitable».
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Il est donc primordial, en terme d’organisation di®it aux relations personnelles, de
pouvoir tenir compte des besoins de I'enfant em dieec les nécessités de son développement.

Il va donc falloir réfléchir en terme de stabilidé I'environnement, quel que soit 'age, méme
si les besoins vont étre différents et spécifiquesl du temps. Il va également falloir faciliter
l'investissement relationnel et affectif des deasepts, favoriser les processus
d’attachement, la construction de la filiation syshue, la construction identitaire, etc.

Le fil rouge étant le développement de I'enfard\afiser dans ses divers axes, il devient
évident que les modalités d’organisation des retresrparents-enfants, dans I'optique de
I'exercice du droit aux relations personnellesdeévent d’étre évolutives en fonction des
stades de maturation de I'enfant.

Un dernier point sur lequel elle souhaite attir&ttention est la nécessité de pouvoir prendre
en compte la conflictualité entre les parents ldestoute réflexion a propos des modalités de
rencontre entre les parents et les enfants etalessenir de croire qu’'un partage qui semble
équitable pour les adultes va étre une solutionrsautir des conflits.

L’expérience semble montrer que dans ce cas deefigon seulement rien ne sera résolu,
gue la solution imposée sera consciemment ou iteEmsnent sabotée par I'un ou l'autre
protagoniste et que I'enfant sera confronté a taation d’étre celui sur qui les conflits sont
déplacés.

Ainsi, I'idée de préner une garde égalitaire en cds conflits parentaux lui semble une
aberration qui ne peut gu’avoir des conséquence$asées et étre vouée a I'échec, car
faisant I'impasse de la conflictualité sous-jacenten réellement prise en compte. »

Yvon Gauthier

Professeur de pédopsychiatrie, directeur de l&gdénde I' attachement Hbpital Sainte-Justine
Canada :

« Les enfants sont-ils les cobayes de la présompdio Tribunal en faveur de la garde
partagée ?

Les principes énonceés par Francine Cyr sont essksritil faut assurer la coparentalité, et la
continuité relationnelle de I'enfant avec ses dparents. Elle pose aussi comme essentielle
que c’esk grace a une relation continue avec une figure patale stable et accessible que
I'enfant construira un sentiment de sécurité inteenqui lui permettra par la suite de
développer des attachements appropriés avec disaag@es personnes et a ne pas vivre
d’angoisse de séparation ».

Elle en vient aussi a suggérer que les deux paneativent également créer autour du jeune
enfant les conditions de soins qui conduisent e Ggtcurité intérieure. L’expérience clinique
et la recherche nous apprennent en effet que le péut devenir une figure parentale
disponible et sensible a qui I'enfant va s’attacterfacon sécure, nous démontrant ainsi la
possibilité d’attachements multiples.

Mais elles nous apprennent augsiil existe une hiérarchie dans les figures d’atthement
et que la mére devient généralement la figure jpade d’attachement, pas seulement par
« l'avantage biologique de la grossesse », maitostiparce qu’elle est celle qui
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généralement est beaucoup plus présente pour répa@nck besoins physiologiques et
affectifs de I'enfant durant toute la premiére aené

L'attachement se construit dans le quotidien,' &s$tcainsi qu’elle devient, par sa sensibilité
et sa disponibilité, le personnage principal daavie du nourrisson.

Le pére sans doute peut aussi jouer ce role - thkadait rarement. Mais méme quand il le
fait, la figure maternelle semble bien demeurepptaire.

L'expérience de Lamb est a ce sujet intéressasgs premiers travaux le conduisaient a
croire a I'égalité des deux parents, ses travaussgguents en Suede (Lamb et al., 1983) ont
mis en évidence que, méme si les peres jouaiediel@rincipal aupres de I'enfant entre 8 et
18 mois, la mére demeurait la figure significatiize. situation d’inconfort, de danger, de
détresse - toutes situations qui activent le systéiattachement - c’est a elle que I'enfant va
de facon privilégiée.

Il est vrai par ailleurs que « présence principal@e veut pas nécessairement dire
« attachement sécure ». Car I'attachement sécurtoastion de la disponibilité du parent et
de sa sensibilité aux signaux de I'enfant, et tacitement insécure - résistant ou évitant -
peut trés bien se développer, surtout dans un gtntearital difficile conduisant a une
séparation. Il faut aussi rappeler qu’un attachemiesécure n'implique pas nécessairement
un devenir pathologique, mais une fragilité psyoajue, particulierement importante dans
le cas de I'insécure évitant (Sroufe et al., 2005).

Durant cette période ou I'attachement se cristallisntre 12 et 24 mois - on observe un
autre phénomene important. Une acquisition majeeréait a I'intérieur de I'enfant : la
représentation interne stable de la figure pareatalalgré son absence dans la réalité. C’est
sur cette représentation que se fonde la capaé&tgupporter une courte séparation d’avec
elle, par exemple de fréquenter la garderie, ordie@ent sans problemes, autour de I'age de
12-15 mois, car la garderie n’'implique qu’une ségtgon de quelques heures, et pas de
coucher.

Cette capacité de représentation interne n’éta# @cquise, la capacité de supporter une
séparation plus de quelques heures a la fois negsli@rt vraiment qu’autour de I'age de
deux ans, et se consolide pleinement vers I'ageoieans.

Dormir a I'extérieur de sa maison est une séparatangue pour le tres jeune enfant, une fin
de semaine loin de sa mere, méme avec des persmmases, est une éternité pour lui.

Cette capacité d’internaliser la figure parentaé,de s’en séparer est en fait le corollaire de
la sécurité de I'attachement.

C’est la confiance développée par I'enfant queecpdrsonne est toujours la en cas
d’inconfort et de détresse qui lui permet d’exptfdeemonde extérieur, tout en ayant toujours
besoin de se référer a elle, a la fois pour s’assule sa présence et étre valorisé dans ses
acquisitions.

Ce n’est que graduellement que la présence physigua meére n’est plus toujours
nécessaire et que cette confiance intérieure estzasonstruite pour empécher I'angoisse
d’apparaitre, mais pas pour de longues périodes.

C’est sur ces connaissances que I'on doit fondesmecommandations concernant la garde
partagée.

Il est vrai que I'enfant doit conserver la contit@urelationnelle avec ses deux parents. Mais
ceci ne doit pas se faire aux dépens du développtespémal de I'enfant.

Le jeune enfant, soumis a la séparation de seqpgreit une « angoisse
d’abandon »(Wallerstein et Blakeslee, 1989) queled fragile devant toute situation
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stressante. Cet enfant a d’autant plus besoin @alge et de continuité dans ses routines
guotidiennes. »

Le partage de temps également entre les deux fgaraplique nécessairement des
séparations longues, qui activent le systeme dthttenent et qui sont nuisibles a une
exploration normale de I'environnemefu encore, si I'on alterne les nuits d’un parent a
I'autre durant les deux premiéres années ces séfiares courtes, mais fréquentes, lui font
perdre la stabilité essentielle d’un lieu unique @&. Car I'enfant s’attache a une figure
parentale, mais il s’attache aussi, a travers lggiactions quotidiennes avec elle, a des
routines qui se vivent dans des lieux qui devien@gaitement associés a cette figure
parentale.

Tres concrétement, on doit assurer des conditiomsant permettre le développement d’un
attachement sécure a une figure prioritaire - géhe&ment la meére - jusqu’a I'age de 18-24
mois.

Des couchers d’'un soir ne devraient pas étre adgvast I'age de 15 mois. Des couchers
plus fréquents - fin de semaine qui devient grddoednt une longue fin de semaine, du jeudi
au dimanche ou lundi matin, et un coucher dan®hane suivante - ne devraient étre
possibles qu’a partir de I'age de 3 ans, et en famcdes réactions de I'enfant aux
séparations survenues auparavant.

Comment s’assurer que dans un tel systéeme, lecpaserve, ou développe, un lien
d’attachement significatif avec son enfant ? litfaume semble, devenir plus imaginatif
gu’'on ne 'a été jusqu’ici dans un climat de défedes droits du pere.

Berger et al. (2004) parlent de longues demi-joes)&-3 fois par semaine durant la
premiere année de vie, et plus fréquentes juscagge lde 3 ans. Si le jeune enfant peut
fréquenter la garderie plusieurs heures par jolipeut d’autant mieux laisser un parent pour
guelques heures avec l'autre pare@test la qualité du temps passé avec lui qui est
condition d’un attachement sécure, et non une « aquiéé égale d’heures ».

Un tel systéme est par ailleurs possible en augaetles parents ont réussi a suffisamment
régler leurs problémes pour que le passage ded®nfi’'une maison a l'autre se fasse sans
marque d’'agressivité réciproque, ce qui est tougonmisible pour I'enfant.

Les travaux de Solomon et George (1999a, 1999ti)asoet égard tres importants : comme
Francine Cyr le note, I'attachement désorganisé gechercheurs ont observé chez les
enfants qui dormaient chez leur pére une ou deuts nohaque semaine ou aux deux semaines
se retrouve surtout quand il y a une communicaparentale faible, un conflit parental élevé,
et une moindre protection de la mere.

Les auteurs s’entendent pour dire que la préserceodflits importants devrait faire

retarder les couchers a I'extérieur jusqu’a I'age @ ans (Berger et al., 2004 ; Solomon et
Biringen, 2001).

Francine Cyr nous donne I'impression, sans le dineais elle le disait dans son texte récent
(Cyr, 2006) - gu’'apres 3 ans, moment de consolidiatie la représentation interne de la
figure parentale, on pourrait penser a une gardetpgée a temps égal. Je suis ici en profond
désaccord. Je ne comprends pas que I'on puisset, @&e encore tendre, ainsi diviser la vie
d’'un enfant en deux endroits, méme si ces dewoggagreuvent devenir bien connus.

On ne réalise pas assez, parce que c’est devenoammaissance implicite, qu’'un enfant a
besoin de stabilité pour pouvoir explorer le mondie socialisation des autres enfants, les
divers apprentissages d’une classe maternelleetée stabilité implique la stabilité de ses
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figures d’attachement, et en contexte de séparateses parents, la stabilité de la figure
prioritaire, mais aussi, et c’est essentiel, d’igulde vie qui est devenu le sien, dans le
quotidien. Les séparations d’avec cette figure ptake, et d’avec ce lieu de vie, peuvent étre
plus longues a mesure que I'enfant vieillit, madevrait conserver ce « fond sécuritaire »,
cette « base de sécurité », cet ensemble de peibses qui sont siennes : « ... transitions
between the two homes can easily reinforce anaiebyt constancy and reliability of people
and places » (Wallerstein and Blakeslee, 1989, 267)

J'ai entendu plusieurs fois une mere me rapportéag moment du départ de I'enfant vers
son pere, I'enfant lui enjoignait de « ne pas taerch ses jouets » : il ne faut rien déranger ce
qui constitue tous les petits et subtils élémeatsalte sécurité intérieure.

Il faut sans doute s’assurer que I'enfant puisselds en plus développer une relation
gratifiante avec l'autre parent, mais ceci ne devpas menacer la sécurité de base qui
demeure un élément essentiel de son développebmnine adultes, nous n'accepterions
pas longtemps de vivre constamment dans deux liéifférents chaque semaine, comme on
est en train de le demander a un grand nombre damis, méme a de trés jeunes enfants en
pleine construction d’eux-mémes. Il s’agit d’une polation a haut risque, le principe de
précaution devrait jouer en faveur du « meilleurtiérét de I'enfant ».

PROFESSEUR ABRAM COEN

Pédopsychiatre, membre du laboratoire de rechenclpsychologie de Paris XllI-
Villetanneuse Cahier Marcé n°2: "Maternité et traumatismes sexdell'enfance. Une
clinique de l'interface soma-psyché » 2007 :

« Aujourd’hui, en privé, une consultation sur deskconsacrée aux enfants du divorce,
surtout quand ils sont écartelés et glans un souci d’égalité les magistrats confirment |
choix de la garde alternéeu les enfants ayant a peine le temps de se pgséparent a
nouveau leur valise, dans un incessant mouvemeravimmien'.

T. BRAZELTON et Sl. GREESPAN (2001)

Terry Brazelton, professeur de pédiatrie clinigua faculté de médecine de Harvard,
fondateur de I'Unité de Développement Infantiléh@pital des enfants de Boston, créateur
du test MBAS qui permet de mesurer les aptitudesioes, sensorielles et neurovégétatives
du nourrisson et qui fat président de la WAIMH (8sisition Mondiale pour la Santé Mentale
Infantile).

Stanley Greenspan professeur de pédiatrie et dbplegie a la faculté de médecine de
l'université George Washington.

Brazelton est connu comme un des meilleurs spétalau monde du développement
infantile.

« Ce qu'un enfant doit avoir » Stock, 2001

Dans cet ouvrage, les auteurs énoncent les seihbesssentiels d'un enfant.
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Mais ils abordent également le probléme des enfiontles parents sont sépares et
recommandent la plus grande prudence sous peisentienents trés insécurisés chez l'enfant
et de régressions.

Voici quelques passages :
Page 45 :

Brazelton : Comment pouvons-nous maintenir une relation prienéorte en cas de divorce ?
Que dire de la garde partagée et du droit de vi8ite

On ne cesse de m'interroger sur la garde partajdaut davantage penser au droit de visite
prolongé sur plusieurs jours.

A partir de quand peut-on laisser un bébé partiupla nuit ?

Greenspan: Quand les parents qui divorcent habitent prés kle I'autre et que ce sont de
bons parents, je leur recommande de garder avedald une relation aussi proche que
possible de ce qu'elle était pendant leur mariage.

L'idéal c'est que les parents voient tous deuxXdrnguotidiennement. L'enfant se sentira a
I'aise et en sécurité avec chacun.

S'ils passent tous deux beaucoup de temps avext kRavent lui procurer un sentiment de
sécurité, alors on peut commencer assez viteaidsdr partir pour la nuit .

Mais il est plus fréquent que le bébé passe la gtaade partie de son temps avec sa mere et
ne reste que peu avec son peére.

Alors, je ne saurais recommander de le laisseripadur la nuit avant 3 ans

Et, méme alors, cela dépendra de l'enfant : epréf, se sent-il a I'aise par rapport a ce
projet ?

Brazelton : trois ans me parait le bon moment pour commeadaisser I'enfant partir pour
la nuit............. ;

Greenspan: Prenons le cas d'un enfant de 18 mois ou 2 ansgwoit pas souvent son
papa ; si le papa demande des week ends de 3 jdwez-vous au juge que la réponse est
catégoriquement non ?

Brazelton: Il y a toutes les chances.

Greenspan: Prendre le bébé pour une semaine ou plus en a&téserait aussi un non
définitif ?

Pourtant, nous voyons toute une série deatabenfant est temporairement séparé du parent
qui a obtenu la garde sur ordre du tribunal .

J'ai eu dans ma pratique un enfant auquel il aufaleux mois pour se remettre et se sentir a
nouveau en sécurité auprés de sa mere apres uie tveg longue chez son pere, visite pour
laquelle il n'était pas prét.............ccoeeeeeeeennnn.

Brazelton @ .................. Les habitudes-la routine- apjgot a I'enfant un véritable sentiment
de sécurité.

Les séparationgt les sorties qui comprennent une nuit hors duidi@mprincipal doivent
étre prises au sérieux, comme des menaces pokesielur I'enfant
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Page 83

-" La législation devrait revoir ses directives pdes cas de divorce et de séparation, afin de
prendre en considération les besoins de relatidraenireuses stables des enfants.

Les enfant®ie devraient pas quitter leur domicile principalypsda nuit avant I'age de trois
ans, et a condition d'avoir vu leurs deux parentssieurs fois par semaine et de se sentir en
sécurité avec chacun d'entre eux.

Il faut encourager le parent qui n'a pas la gardefa@re des visites quotidiennes ou trés
fréequentes, au moins une fois par semaine, afifadditer une relation chaleureuse stable
avec les deux parents dans une situation de divaucde garde contestée.

Des visites plus longues, pour les vacances pampbe devraient étre adaptées a I'age de
I'enfant et aussi au degré de sécurité ressenti'pafant avec I'autre parent.

A moins que l'enfant ne voie ses deux parents phuss fois par semaine, la séparation
pour la nuit doit s'effectuer de facon progressiventre 3 et 7 ans;

Une nuit d'abord, et, aprés plusieurs mois, éventement une deuxieme nuit; la durée des
visites sera prolongée, ensuite, en fonction du fwh de I'enfant et de son degré de
sécurité. »

ETTY BUZIN

Psychanalyste, auteur de « Me débrouiller, ousrpas tout seul » Albin Michel

« Par allleurs, n’envisagez pas de résidence altan jusqu’a la pré adolescence, un enfant
a besoin de repeéres fixes. Vous pourrez reconsidiErguestion a son entrée au collége. »

Professeurs Nicole et Antoine Guédeney

respectivement pédopsychiatre dans le départenegpsyethiatrie de I'adolescent et du jeune
adulte a I'Institut Mutualiste Montsouris a ParisReofesseur de pédopsychiatrie a I'’hépital
Xavier Bichat-Claude Bernard a Parispux-ci abordent le probléme des gardes des jeunes
enfants dans I'édition réactualisée de I'ouvrag&ttachement, concepts et applications » de
N. et A. Guédeney, 2006

« La question de la garde pour les enfants de maies3 ans.

Les modeles qui sous-tendent actuellement lesgpde décision concernant la résidence de
I'enfant s'appuient en principe sur la préservata®s intéréts de I'enfant.

Byrne et coll. (2005) recommandent de se servilad@éorie de I'attachement comme d'un

canevas conceptuel pour évaluer la situation defdiet (mesures portant sur les relations

parents-enfant, les forces et les faiblesses dergage) et informer les différentes options
alternatives de garde de I'enfant.
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La théorie de l'attachement insiste sur I'importaaades besoins de sécurité dans les trois
premiéres années de la vie, et I'existence d'umgife d'attachement principale.

Les séparations d'avec celles-ci doivent donc &negneusement pensées en fonction des
capacités développementales de I'enfant, de la i@alu co-parentage et des conditions de
transition d'un parent a l'autre.

Si la mere est sa figure d'attachement principldien physique a la mere et les routines de
vie du bébé doivent étre préservées tout en essalatteindre deux objectifs: favoriser le
lien d'attachement du bébé a son péere en permetiasitcontacts tres fréquents; préserver
I'attachement du bébé a sa mére en évitant deldragues séparations d'avec sa mere.

La question des nuits est un probléeme particulieremy difficile a résoudre: la nuit
représente une situation de séparation qui réveibesystéme d'attachement des bébés, ils
ont particulierement besoin de la proximité de lennére et de leur routines a ce moment.

Solomon et Georges (1999b) ont conclu d'une étudées familles dont les parents se sont
séparés, gu'en dessous de trois ans les nuitsé&péhez le péere font peser des risques sur la
sécurité de l'attachement au sein de la relatiorem@nfant, mais que cet effet peut étre
atténué ou majoré par le contexte relationnel etgseparents.

Cette étude conclut aussi que les nuits chez leepgauraient ni effets positifs ni effets
négatifs sur la qualité de |'attachement de I'enfea son pere

On comprend ainsi que, pour la théorie de l'attankat, le probléme de la résidence des
enfants de moins de trois ans de parents sépaagsem a voir avec la situation banale ou les
jeunes enfant séjournent chez des membres de lHefal® plus souvent, dans un climat
d'entente, de cohérence et ou ceux qui gardenfabhénsont a méme de maintenir les
conditions d'accessibilité en fonction des besadied'enfant avec les figures d'attachement
dont il est momentanément et brievement séparé. »

Nicole Caluwé,

Premiere substitute du procureur du Roi d’Anveragistrate dirigeante du parquet
de la jeunesse d’Anvers , ( Rapport d’ auditiotAgdemblée Parlementaire Belge, 2005)

« Elle fait remarquer qu’en tant que magistrate ducqeet de la jeunesse d’Anvers, elle est
souvent confrontée a la problématique du droit elations personnelles entre les enfants et
leurs parents.

Au tribunal de premiére instance, un avis est dosuréous les dossiers traités lors des
audiences en référé pour des mesures urgentegespires dans le cadre d’un divorce. La
procédure en référé a également une compétenceajésé’'extréme urgence est
prouveée...... L'intérét de I'enfant est au centrealsstles avis. Enfin, ces instances traitent
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toutes les plaintes des parents en matiére d’abam#ofamille et de non-respect du droit aux
relations personnelles.

La garde alternée comme norme légale ?

L'oratrice n’est pas partisane d’'imposer la gardiéeanée au titre de norme légale, parce que
cela n’est pas dans I'intérét de I'enfant. Chaqiieation est différente et juge et parents
doivent avoir I'occasion de rechercher pour chagitaation la solution de garde la

meilleure possible, sans recourir a une norme légal

Si la garde alternée devient la norme Iégale,alya toujours une bonne raison de ne pas
pouvoir I'appliquer. Il sS’ensuivra que l'autre panése sentira un moins bon parent, ce qui
n’est certainement pas dans I'intérét de I'enfdtite craint qu’en imposant une nouvelle
norme, on ne multiplie les conflits.

L’essentiel pour les enfants est 'absence de tarftre leurs parents, pas le contact
maximal avec leurs deux parents.

En méme temps, les enfants sont extrémement loyawers leurs parents.
S’ils demandent la garde alternée, c’est souvennslée souci de ne porter préjudice a
aucun des deux parents.

Elle entend par contre un trés grand nombre d’entardire que la garde alternée est tres
lourde.

Des parents lui ont récemment confié qu’ils avatemporairement choisi de laisser les
enfants habiter le toit familial et eux-mémes deéiéager chaque semaine. Les deux parents
ont cependant jugé ces déménagements hebdomattag&prouvants et aspiraient a un
«chez soi».

Dans le cadre de la garde alternée, les enfants aussi souffrent souvent de cette absence
de «chez soi».

DOMINIQUE BRUNET

Psychologue, psychothérapeute

« Pour le malheur des enfants, aprés la séparatodemande de ces péres, toujours la
méme, est: « avoir » I'enfant, le « partager », mgi@e n’est pas retirer carrément I'enfant de
sa meére pour en obtenir la garde totale.

Plusieurs remarques d’'importance capitale s'imposennous, adultes responsables et
concernés par le bien-étre des enfants.

1) Quand on parle de « partage », ce qu'on sembldi@ule’est qu’il s'agit d’'un étre

humain, pas d’un objet, de meubles ou d’une padateau.

L’enfant a « partager » est un étre vivant qui seetcoit, qui éprouve des émotions, des
sentiments, des besoins ; qui plus est, parce gstipetit, ses émotions, sentiments, besoins
sont différents de ceux d’'une personne adulte. §4€e que cela veut dire?
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Jeune étre en période de croissance physiologitjde développement psychologique, en
particulier le cerveau qui continue a se structuetidéveloppement formatif a travers les
apprentissages, les adaptations, la découverte audm alentour, ses émotions, ses
sentiments, ses jeunes pensées sont fragilesidaidu mal, le traumatiser, le déstabiliser,
est donc aisé car il est sans défense aucune streasource pour se protéger;

ses besoins sont multiples car, précisément, grestain d’apprendre, de découvrir le monde
alentour.

On imagine déja I'impact désastreux, catastrophiqéme, pour certains enfants plus
sensibles que d’'autres, que va avoir une adaptatideux ou plusieurs foyers avec

« transplantation » chaque sept jours (cas de lalgalternée) alors que, a un si jeune age,
on a plus que tout , besoin de sécurité, de priotiectie STABILITE pour se développer
harmonieusement.

Les dommages sont particulierement grands quandecatternance de foyers est imposée
Dans ce cas-ci, I'adulte est sans considérationr pesi besoins ou les demandes de I'enfant;
I'enfant devient donc alors victime.

2) Dans cette idée de « partage équitable » de lagmwée physique de I'enfant, est inclus,
sans qu’on y porte suffisamment d’attention, letqpge du temps, temps diurne et nocturne,
ceux-ci déterminés par la Cour, que I'on attribuet@acun des deux parents et que I'enfant a
obligation de passer avec I'un puis avec l'autne adternance.

Or, premierement, la notion de temps n’est paséanmpour I'enfant et 'adulte.

Pour I'enfant, la longueur du temps se vit au mpthdes émotions. Il est heureux, le temps est
court; il est malheureux , le temps est long. Cigdat le monde le sait.

Imaginons-le passer un jour entier avec le pareart maternant dont il a peur parce que ce
dernier avait I'habitude de crier apres lui et debattre quand ils vivaient ensemble: c’est

une éternité ; alors, qu’adviendra-t-il si, en plus lui fait passer une nuit, deux nuits, sept
nuits d’affilée aupres d’un parent qui le terroridéenfant devient malade.

Car, deuxiemement, simultanément au temps infititoeg, passeé loin du parent protecteur,
guand on se sent abandonné de lui, s’ajoute I'asgmde la nuit ou des nuits passées aupres
du parent qui fait peur, dans un endroit ou I'onsemt menacé.

Nous savons déja, tous, que la nuit provoque nl¢ment un sentiment d’angoisse, de peur
gue nous apprenons a maitriser au fur et a mesueengus grandissons. ...

Les enfants s’Tamusent d’ailleurs a se faire peundé parce que les frayeurs devenant plus
intenses, le frisson est encore plus grand.

Alors qu’'arrive-t-il au petit enfant qui, non seaient se sent abandonné de son parent aimé
et est inquiet car il ne comprend pas ce qui luiva, doit en plus passer cette période si
propice aux peurs, aux visions monstrueuses eid@i@s effrayantes, que représente la nuit,
loin de ses repéres familiers: il devient encongspnxieux; si ce régime se prolonge sans
qu’on porte attention a ces frayeurs obsédantesféint développe des phobies.

3) Vivant entre des parents séparés qui se déchicestmalheureux enfants, quand ils sont
forcés d’aller en visite ou partir en garde chephlent posant problemerésentent tous
une multitude des symptomes, symptomes que de nemxigparents, mamans le plus
souvent, autant en détresse que leurs enfants,sx@pportent.
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Quels sont ces symptébmes?

Que ce soit de retour du week-end chez le parantmaternant (pere en genéral ; il arrive
gue ce soit la mere, mais c’est moins fréquentinel’semaine de vacances ou de la semaine
de garde alternée chez ce parent, I'enfant rev@echhaque fois en présentant une multitude
de symptomes signifiant un déséquilibre dans sdevielation et dans sa vie psycho-
affective. Il lui faut en général deux a trois jeuguelques fois plus, pour que certains de ces
troubles se dissipent auprés du parent maternanélques fois, les troubles ne disparaissent
pas: I'enfant devient alors tres malade. C’estdue I'on verra dans nos cabinets de
consultation, amené par une maman affolée et eareal la fois.

a) Troubles de la vie de relation signifiant un désélifore de I'organisme :

- troubles du sommeil avec réveils nocturnes, casichemars, hurlements ou refus de
s’endormir. En général, la difficulté de I'enfans&ndormir s’accompagne de symptémes
psychologiques appelés peurs, peur de la noirgeeur de se retrouver seul quand il se
réveille (a relier a 'angoisse de séparation, gqdarelle-ci s’opére a son insu, de I'étre aimé,
Vvoir infra).

-troubles de I'appétit ( refus du biberon, régugdions, picorage, anorexie, ou contraire
boulimie) s’accompagnant de nausées et, ou de gements.

-perte du contrdle des sphincters (énurésie, ereipy quand ce contrble a été acquis
auparavant ou bien retard dans I'apprentissage @rapreté ; parfois, coprophagie.

b) Troubles dans la vie psycho-affective signifiant oo une série de traumatismes répétés
dans sa vie psychique

- changements de I'humeur avec colere, agressivéig/osité, agitation.
- repli sur soi avec humeur triste et taciturne.

--conduite de négation avec refus, refus de fagrguon lui demande, refus d’aller a I'école
guand d’age scolaire.

- Manque d’attention, de concentration, réveriesafce d’écoute : ce qui explique la
possible chute dans la performance scolaire si d'agplaire avec parfois, perte des acquis
antérieurs ; ce qui rend compte aussi d’'un possibtard dans les apprentissages scolaires.
Cette absence dans la fixation de ce qui se pagseiade lui, S'apparente a la perte du
contact avec le réel.

-Perte du contact avec la réalité : souvent esttinané le regard « vide » de I'enfant quand
il revient chez le parent maternant, son comportgmebizarre », errant de piéces en pieces
comme pour se rassurer. Parfois, I'enfant s’enquéeipres de son parent, tout en s’en
inquiétant, si la chambre gu’il occupe est bierchkambre, les jouets qui s’y trouvent sont
bien ses jouets, le petit frere ou la petite saomt bien son petit frere ou sa petite sceur.

L’enfant redécouvre « son chez lui » qui n'est pillement « son chez lui » puisqu’on lui fait
mener une vie d’'allers et de retours dans plusiemdroits (il arrive que I'enfant n’est pas
toujours hébergé a chaque séjour chez le parentrmaternant, mais chez ses grands-
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parents, oncles, tantes ou amis) donc de désérpiilile perte des repéres, de perte d’identité
et du sens de I'appartenance, les frontieres detraoi et le non-moi, ce qui est a moi et pas

a moi s’estompant : il doit se réadapter a chaquis, fretrouver ses repéeres, reconstruire une
identité morcelée, en voie de dépersonnalisatiergébtructuration.

Angoisse d’abandon nous I'avons mentionnée plusieurs fois. Le jeemf@nt se sent
abandonné par le parent qui le materne, le protégjeassure sa sécurité, lui donne amour,
affection, tendresse mais qui, du jour au lendemanvoie ou le laisse partir, parce qu’il en
a ete décidé ainsi par la Cour, avec un parentfgitipeur, ou presque inconnu ou avec qui il
ne se sent pas bien.

L’enfant pense alors qu’il n’est plus aime, quarsare ne veut plus de lui. Désemparé, il est
si triste qu'il peut arriver a croire que c’est pa qu'il est « vilain » ou pas assez gentil que
sa maman le punit, lui fait du mal en 'envoyanézhin parent qui I'effraye!

Absence de confiance en solLa perte du contact avec la réalité due aux g@ements
récurrents et aux ajustements imposés lors depéure des rythmes bio-psychologiques
conjuguée a I'angoisse d’abandon entrainent I'apipan de l'incertitude et du doute. Chez

le jeune enfant, ce manque de confiance en soasdaste de facon particuliere : on parle
d’'un enfant inquiet, qui ne « sait pas ce qu'’il veuchangeant, « capricieux ».

c) Symptdomes psycho-somatiques quand les troublesigbgs et psychologiques culminent
en intensité et, ou en chronicité.
éruptions cutanées (eczéma, zona ou autres), astheae de ventre, céphalées, convulsions.

d) Déficits ou retards dans les apprentissages

apprentissage a la parole : le bégaiement peut agip@ ; apprentissages a la lecture, a la
dextérité fine (dessins,écriture), au calcul ; apmissages a la propreté (se laver, se brosser
les dents), aux bonnes conduites (bien se temibl& tdire merci, bonjour etc...).

Que dire en conclusion?

Si, dans l'idéal, le principe de « partage equiabldu temps passé avec I'enfant entre mére
et pere est logique dans une démocratie, a chaayrad de présence physique d’enfant et
donc, sa part de temps passé avec I'enfant, ceiperen devenant loi applicable a la famille
doit tenir compte non seulement des droits du péde la mére mais aussi de leurs devoirs
respectifs de parents aimants et responsablesiceugpose, on semble I'avoir oublié, porter
attention AU BIEN-ETRE PHYSIQUE ET PSYCHO-AFFEHES ENFANTS.

En particulier, en ce qui concerne le « partage eefants », cette loi sur I'autorité parentale
partagée ignore d’autres lois, celles-la vitalemsiqu'il s’agit d’un petit étre en formation.

Ces lois sont celles qui régissent le comportentamhain.

Cette loi ignore de plus une réalité qui ne peut @ccultée, la réalité psycho-biologique.
Lois du comportement humain et réalité psycho-igloe doivent étre respectées quand il
s’agit d'un étre humain, qui plus est, se trouwe @ stade bébé ou petit enfant, donc en
période de développement, requérant donc tousglesié dus a sa fragilité.
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Une des lois du comportement humain veut que l@ikyga présence chez un petit enfant
d’un ou de plusieurs des symptoémes énoncés cislastienfant est en situation de stress di
a la présence d’'un danger ou faisant suite a unnratisme.

Il requiert alors soin, attention, avec mise achét de la situation qui provoque ces
symptémes.

En général, chez un petit enfant, le danger etderha sont représentés par la séparation de
I'étre cher, aimant, celui que I'on sent, que I'pargoit comme le protecteur, avec qui
I'enfant se sait, consciemment ou inconsciemmargéeurité. C’est le plus souvent la mére;
mais on observe de plus en plus de péres quigantece role de maternage.

En recommandations,

Etant donné que, dés la mise en place des octeoigmde et de visites,
la nuit aupres de ce parent

la garde alternée

les séjours longs

sont des aberrations psycho-biologiques, et qtte oeesure s’applique au détriment du
bien-étre physique et psychologique des enfantsdjoaux-ci se trouvent dans les situations
ou le parent non maternant est soudain investi dale et d’'un pouvoir gqu’il ne sait pas
malitriser a cause de ses propres inadéquations.fQutdl faire pour éviter de fabriquer
artificiellement des déséquilibrés, des psychomatties hypochondriaques, des névrosés qui
ne le seraient pas devenus si I'on avait respesiés|besoins, leurs sentiments, leurs désirs,
leurs aspirations quand enfant, lors de l'attribariides droits de garde et de visites?

1) Pour la Cour, donner crédit aux rapports desghmlogues, pédiatres et pédo-psychiatres
quand la situation parentale est conflictuelle eede parent non maternant constitue un
danger réel ou potentiel pour le bien-étre tantgiye que psychologique de I'enfant ou des
enfants.

2) Progressivement instaurer les changements danlde I'enfant afin d’éviter le stress
quand il y a rupture de son rythme de vie (en patigr les nuits sont a éviter dans un
premier temps et le nombre des jours doit étre peg)f)

3) Sensibiliser les parents a la psychologie deféat en se mettant au niveau de pensée et de
réactions de son enfant en fonction de son agst-a@lire en respectant aussi bien les
rythmes biologiques [heures de lever, coucheriasjdseures des repas, de la toilette,
habitudes alimentaires doivent étre les mémes ksndeux foyers] que le développement
psychologique de son enfant »
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« NERVURE »
Journal Professionnel de Psychiatrie

Avril 2007

"A PROPOS DU LIVRE NOIR DE LA GARDE ALTERNEE"
Entretien avec Jacqueline Phelip

Docteur M. Sanchez-Cardenas :

Mm.s.c. "le livre noir de la garde alternée” Dunod, 200&ssemble des réflexions nées de la
pratigue aupres des enfants placés en en gardeéalti®rs de la séparation de leurs parents.
Un mode de garde trés remis en question a la tootht de vue des psychopathologues que
des juristes.

JP: Il est tout a fait regrettable que le problémeda garde alternée soit toujours formulé,
apres cing années de recul en France, en termeud®p contre. Poser le probleme ainsi
c'est entrede factodans un débat purement idéologique dont sont esdés réalités du
terrain.

Loi de mars 2002 et justice

Pour mieux comprendre la situation d’aujourd’huest utile de rappeler la genése de la loi
de mars 2002 sur I'autorité parentale.

Depuis plusieurs années la famille traditionnetiastruite autour d’'un engagement
réciproque scellé par le mariage se marginali$esatouples de concubins se font et se défont
tres souvent. Les enfants ne naissent plus darzlle d’une institution mais de rencontres
souvent éphémeres.

Une profonde adaptation du droit semblait donesgaire afin de répondre a ces situations
nouvelles. Jusque 13, les enfants de couples disar@ccédaient le plus souvent a leur pére
gu’'un week-end sur deux et pendant la moitié deanees scolaires. Mais certains parents
organisaient lors de leur séparation, et sansajle he I'autorise, la résidence alternée pour
leurs enfants.

Le législateur a donc souhaité adapter la Iégmiadiux nouvelles formes de familles et rendre
légale cette pratique de garde ou résidence atemétendant son application a tous les
enfants, qu’ils soient issus de couples mariésaru n
Il est cependant important de noter que les pronnstee la loi souhaitaient surtout une
meilleure prise en charge des adolescents papégar et la résidence alternée n’était qu’'une
possibilité offerte aux parents qui en étaient ddad. Mais sous différentes pressions dont
celles de quelques associations de péres, cett@loessé de se durcir au fil de son
élaboration. La majorité des problémes auxqguels sommes confrontés aujourd’hui avaient
été soulevés lors des débats qui avaient jalograbbration de cette loi, mais aucun d’eux
n'a été pris en compte par le législateur :

- age de I'enfant,

- conflit parental,

- prise en compte du principal pourvoyeur de soisg\ja la séparation,
- violences conjugales,

- distance des domiciles etc.
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Or,in fing, la loi de mars 2002 a cependant accordé aux pgesffaires familiales le

pouvoir d'imposer une résidence alternée sansdiacdes deux parents, alors méme
gu’aucun garde-fou, aucun critere n’y figure quupait aider les juges a prendre les moins
mauvaises décisions si ce n'est les meilleures.

Il est important de souligner, ceest le coeur du problemel’incapacité de cette justice en
I'état de faire face a ces problemes : manque deensy aucune formation des juges aux
affaires familiales sur le développement psychaaffde I'enfant, manque d’outils fiables :
enquéteurs sociaux aux formations et missions gfalids, psychologues experts mal ou
insuffisamment formés, I'« attachement » et laiglie de I'attachement mal connus en
France.... Or ces familles qui en passent pard&grye judiciaire sont celles, justement, qui
sont conflictuelles sans forcément étre en cowifilent, mais suffisamment pour ne pas avoir
une communication a minima.

L’association « L’Enfant d’Abord » dont je suisgeesidenteest en charniere articulée entre
enfants d’'un coté et décisions judiciaires de tawute grand nombre de cas qui nous sont
soumis qui parviennent de la France entiere maisia@e pays francophones, va bien au-dela
de la seule expérience des professionnels locaukadou de la santé mentale infantile. Ceci
nous permet un éclairage singulier, voire unigue ce probleme.

Dans le « Livre noir de la garde alternée >»’gvais d’autre objectif que de démontrer, a
travers différents exemples, les dérives dangesayise génere la loi de mars 2002 faute de
garde-fousmais aussi la quasi impossibilité de faire reconnte la souffrance des

enfants concernés.

M.S.C. Quel estle danger d’une garde alternée a unttyme inapproprié ?

De jeunes enfants, parfois tout bébés, alors qgredmuvent aucun processus de
parentalisation ne préexiste a la séparation, spatrtagés » entre pere et mere en plein
conflit parental, selon des rythmes insensés : tvaladiaires mais aussi parfois par quinzaine,
voire par année, une semaine par mois, ou déméndgex a trois fois dans la méme
semaine etc. De trés jeunes enfants sont enldeégadide totale de leur mére parce que celle-
ci s’est €loignée du domicile paternel pour trouetravail ou pour fuir un conjoint
violent.....Mais aussi des enfants plus grands via#etnativement dans deux milieux
parentaux hostiles, sans la moindre communicasiams le moindre pont entre ces deux
univers et clivent leur personnalité, faute de mauarticuler ou faire une synthése de ces
deux mondes...

Ces enfants, le plus souvent jeunes, présenterslydgstomes qui peuvent varier en nombre
ou en ampleur d’'un enfant a l'autre, d’un age atte mais sont toujours les mémes :

- pleurs intenses au moment du départ du foyer neltern

- agressivité vis-a-vis de leur mére au retour, suilg « collage » a elle, crainte de
toute nouvelle séparation d’avec leur mere,

- réveils nocturnes fréquents,

- troubles psychosomatiques : crises d’asthme, pesstéczéma, repli sur soi ou au
contraire agitation, état dépressif etc.

Ces symptbmes traduisent des troubles de l'attachreent et une grande détresse chez les
plus grands.

L’attachement se définit comme un lien particulgglectif, que I'enfant établit au départ de
sa vie avec un adulte qui sait répondre de fapgumopriéeaux signaux de I'enfant, qui prend
soin de lui de fagconontinue, constante, stable, chaleurewetesurtout quest accessible
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lorsque I'enfant se sent inquiet et dont le butrgouest de conserver une proximité physique
avec cet étre de référence qui géneére le sentideesdcurité.

Un enfant peut avoir plusieurs figures d’attacheinerais il y en a toujours une préférentielle
qui dans la grande majorité des cas est la mere.

La seule étude qui existe et qui concerne spéeifigent I'impact sur I'attachement des
enfants de parents séparés qui passent des naitelteur mere, est celle de J.Solomon et
C.George, en 1999. Ces deux spécialistes de Fattaent ont étudié 145 enfants agés de 12 a
20 mois qu’elles ont revu entre 26 et 30 mois,netd@couvert que deux tiers des enfants qui
passaient des nuits loin de leur mére, développaigst elle un attachement qualifié de

« désorganisé ». Le conflit parental semblait aggréinsécurité des enfants.

Or l'attachement @ésorienté-désorganis® est considéré dans plusieurs études comme un
antécédent des troubles dissociatifs* qui n'apgagit qu’a I'adolescence (Liotti, 1999).
Dozier et coll. (1999) insistent pour définir lathement désorganisé comme le modele
prototype de la dissociation (« I'attachement né@ney, 2006 p.186-187). Carlson et coll.
(1998) ont pu montrer les liens directs entre httatent désorganisé dans I'enfance et risque
de troubles dissociatifs a la fin de I'adolescence.

C’est dire la gravité d’un tel attachement quipait a lui seul servir de critéere de recherche
dans ce domaine.

Il faut souligner que I'étude de Solomon et Geaagepelle celle qui fut faite dans les
Kibboutz par Sagi et coll. (1994) qui ont obserué tgs enfants qui dorment loin de leurs
parents (non séparés) sont bien plus nombreuxegugutres a avoir un attachement insécure
a leur mere. Les auteurs concluent que le pourgeréievé d’attachement insécure est en
grande patrtie lié a I'inaccessibilité de la merad# ( Guédeney, 2002, p.49)

D'autres données de la littérature scientifiquesr@iairent sur les troubles que risquent de
présenter ces enfants ultérieurement. De trés remiravaux en effet, démontrent un lien
entre systeme d’attachement en bas age et psytiotpgies a 'age adulte :

troubles d&¢humeur (Tyrell — Dozier, 1997), troubles anxie{iFonagy, 1996 ; Warren,
1999), troubles alimentaires : anorexie, boulinkiel{ak, 1996), conduites addictives :
toxicomanie, alcoolisme, etc (Fonagy, 1996).

Ainsi, les troubles de I'attachement installés po&tnent peuvent générer des troubles
irréversibles qui vont persister chez I'adolesqans$ chez I'adulte sous la forme de difficultés
d’adaptation aux événements et au milieu de vie :

- troubles affectifs : incompréhension des autldBculté d’accorder sa confiance et de se
lier aux autres dans des relations solides et tesab

- troubles cognitifs touchant la compréhensioreetlsonnement ;

- états dépressifs

- troubles du comportement : désinsertion soca@énquance juveénile ;

La perte ou la séparation de la figure d’attachdrdans I'enfance sont ainsi considérées
comme des facteurs de vulnérabilité qui prédispiosex troubles anxieux et aux états
dépressifs chez I'adulte.

M.S.C.: La garde alternée est-elle toujours un échex

J.P.: Des parents sont capables de réusgartde alternée de leur enfant. Mais il faut
des conditions précises pour gu’elle fonctionnesdammeilleur intérét de celui-ci.

- La premiére, impérative, que les parents ne sgas en conflit, s’entendent et
communiquent entre eux.

- Il faut que les rythmes d’alternance tiennent ptarde I'age de I'enfant. Un bébé ou trés
jeune enfant n’a ni la mémoire ni les notions déespet de temps d’'un adulte.
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- Il est indispensable qu’il y ait une continuigyphique dans ses passages d’'un parent a
l'autre et que pére et mére pratiquent les ménbeslside lever-coucher, les mémes rythmes
de veille-sommeil lorsque I'enfant est petit.

- Enfin, il faut que I'enfant lui-méme s’y senteshi

Il faut savoir cependant qu’avec ces conditionsiami optimales, le nombre d’échecs n’est
pas négligeable, et nous en avons eu plusieursp@eniPlusieurs auteurs le soulignent
(Steinman, 1981 : présence de troubles dans 25%ede; Furstenberg, 1991 ; Zorza,
1995...). Sans doute est-ce di aux différences idai@lies d’un enfant a 'autre.

M.S.C.:  Votre livre est bicéphale : pédopsychiatqgue et juridique. Que peut-on
retenir de I'apport des juristes ?

J.P.. L’engouement qu’a suscité la promulgatiora®i de mars 2002 a généré tres vite de
graves dérives. Les avocats, en premiére lignesrebst souvent des retours de parents pour
des raisons identiques. lIs connaissent mieux Gudrds les failles importantes du systéme
judiciaire et I'idéologie qui prévaut souvent simtErét de I'enfant. L'intérét de I'enfant est
une notion floue que les juges confondent souvestt Bintérét des parents. Ces juges
demandent aux avocats d’apporter la preuve queaheéme supporte pas la résidence
alternée, alors que ce n’est guére possible puisgueymptoémes que présentent les enfants
se manifestent essentiellement au domicile matelRaelailleurs, dans le cadre de l'autorité
parentale partagée, un parent, la mére le plusesbune peut faire suivre son enfant par un
pédopsychiatre ou un psychologue sans I'accordedel horsqu’un médecin compétent
accepte d’établir un certificat médical qui serésgnté au juge, il peut étre poursuivi par le
pére au Conseil de I'Ordre des Médecins et sanodigrar celui-ci. Les enquétes sociales ou
les expertises psychologiques parfois ordonnéekepage, montrent souvent une grande
insuffisance pour ne pas dire incompétence.

M. S.C.:  Quelles mesures doivent étre prises pouemplacer le corpus lIégal existant ?

J.P.: La notion d’imposition par le juge dune solution qui implique pour sa
réussite une entente du couple est un paradoxe qué peut conduire qu’a des échecs et
maltraitance sur enfant

P. Levy-Soussan, pédopsychiatre, qui examine déreur enfants soumis a des résidences
alternées déclarait :

« La fréquence et I'intensité des maltraitanceschgyues dans ce type de garde, doit nous
empéchede considérer I'enfant comme un terrain d’expéntaéon sociologique et

juridique ouvert aux statistiques €’est bien parce que notre expérience nous peatenet
partager cette analyse, qu'il parait indispensdblesvenir sur cette loi de mars 2002.

Les juges aux affaires familiales ne devraient phugir la possibilité d'imposer une résidence
alternée si les deux parents n’en sont pas d’acttat afin de préserver le lien pére-enfant,
ces juges devraient avoir a leur disposition ueruddier d’hébergement progressif en
fonction de I'age de I'enfant et des étapes dedsweloppement psychoaffectif.

D’autant que les peres qui obtiennent une gare@engeé pour leur bébé ou jeune enfant ou a
fortiori la garde totale, ne fournissent pas léaseux-mémes a I'enfant mais les confient
habituellement a la grand-mere paternelle ou larelbeicompagne.Une trés récente étude de
I'INED (septembre 2006) montre qu’en cas de naissae sont les méres qui réduisent leur
temps de travail ou arrétent de travailler poucsiper de leur enfant. Et dans la grande
majorité des cas, ce sont elles qui sont les rates pourvoyeuses de soins. Les statistiques
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montrent également que peu de peres modifientkuiere ou leur emploi du temps pour
prendre en charge leurs enfants. Or le passé diamigfait aussi son présent. Au-dela de huit
ou neuf ans I'enfant devrait étre entendu dansotedss conditions, sans pour autant lui
laisser a penser que c’est lui qui choisit.

M. S.C.: Quelle est I'expérience des pays qui n@ont précédés sur la voie de la
garde alternée ?

J. P.: Il s’agit essentiellement des USA. La mémaealéité votée chez eux dans les années

quatre vingt et trés vite les mémes constats alas1sont apparus. Elle fit modifiée en 1994.
Hormis I'étude spécifiqgue de Solomon et Georgayyila que peu d’'études fiables, nombre

d’entre elles confondant coparentalité et gardesigjue conjointe.

Parmi les quelques études d’envergure qui ontadtigsfsur le sujet, une seule, bien qu’imparfaite,
est a retenir : I'étude de la commission « Gentustice » de la Cour Supréme de I'Etat de
Washington qui ne s’est appuyé que sur les travalidés par la recherche scientifique : comité de
lecture, échantillons probants, groupes contriiesee qui prenaient en compte les comportements
parentaux mais aussi le bien-étre des enfants cearisndre coparentalité et garde conjointe
(rapport Lye, 1999) :

Tous les experts mondialement connus comme Wallerd&raver, Maccoby, Mnookin,
Maclanahan, Sandefur, Kelly etc. qui s’exprimeld in de ce rapport sont unanimes pour affirmer
que la résidence alternée doit étre un choix desnpmamais ne doit pas étre imposée par les
tribunaux.

En conclusion ?

L’'accés a ses deux parents pour |‘enfant de laraéipa parentale est un vrai casse-téte.
Casse-téte d’autant plus grand que I'enfant est pdit et que bien souvent aucun processus
de parentalisation n’a véritablement préexistéséfaaration des parents. Mais a I'impossible
nul n’est tenu et aucune solution ne se substitaeelle d’un enfant qui vit au sein d’'une
famille unie et pacifique.

De plus en plus de voix s’élévent aujourd’hui pdéconseiller les résidences alternées
lorsqu’il existe un conflit parental ou si I'enfagdt trop jeune. Mais si les études
académiques, les avis de professionnels sonesdants, utiles et méme nécessaires, ils
n'ont aucune force de loi, et c’est bien la qubdeblesse. Il ne suffit pas de faire des
déclarations de bonne intention pour que les jagesaffaires familiales y adhérent ou soient
tenus d’y souscrire.

S’il N’y a aucune raison d’interdire la résidenttermée que des parents choisissent et qui
convient parfaitement a certains enfants, il edispensable de trouver des garde-fous pour
que la justice ne puisse I'imposer a tors et aetravCe fut encore le cas il y a a quelque temps
ou un bébé de huit mois a été soumis a une résddteznée hebdomadaire et un autre de dix
huit mois a une résidence alternée de quinze hes chacun des parents.

Il est donc urgent de mettre un terme a l'arbiéraies décisions de justice et a ces
maltraitances ordonnées.

Jacqueline Phélip

Présidente de I'association « L’Enfant d’Abord »

Auteur du « Livre noir de la garde alternée » (Ddyr006)

*Troubles dissociatifs : dépersonnalisation, tregblie mémoire, pensée désorganisée,
impulsivité mal contrélée.
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Témoignages d’enseignants

De plus en plus d’enseignants nous joignent powsniaire part de leurs observations
inquiétantes.

Madame la Présidente

Apres la lecture du « Livre noir de la garde altéen», je voudrais a mon tour vous dire mon
inquiétude partagée par mes confreres, face aoklpmes que génere la garde alternée sur
les éleves.

Je suis enseignante en college depuis bientbt mkx ldous constatons ces dernieres années
une augmentation du nombre d’éleves soumis a cee dedgarde et les conséquences
désastreuses qui en découlent.

Les enfants que jai en charge ont entre 10 eard$ et leur maniere de vivre cette situation
est variable :

Au niveau de la scolarité :

Pour la plupart, il est trés difficile de fournimutravail assidu et plus encore régulier. Tres
souvent, ils oublient le livre, la trousse ou ldocdatrice. L'ayant oublié chez l'autre parent,
ilIs ne peuvent remédier a cette situation que laaee suivante, ce qui bien entendu, les
penalise fortement dans leur travail et leurs rémisl scolaires s’en ressent. lls sont
manifestement trop jeunes encore, particuliéreneen®™®ou 5" °pour prévoir le dimanche
soir tout le matériel dont ils auront besoin polansemble de la semaine.

Le travail fourni, lui aussi, varie souvent d'urengine a l'autre: c'est un comportement qui
nous alerte et généralement, on ne parvient a netnepque le parent concerné par le travalil
de son enfant (la mere le plus souvent), l'autetanet délibérément sourd a nos appels. Cette
situation est tres pénalisante, notamment pourelei&nts qui nécessitent un suivi scolaire
plus soutenu a la maison.

Au niveau comportemental :

Le comportement de ces enfants attire notre atienCertains ont un besoin constant de se
faire remarquer et de solliciter ainsi I'attentiatu professeur (ils font le pitre, prennent la
parole de maniére intempestive....).

Souvent, ces enfants recherchent un dialogue @giél avec le professeur (personne
extérieure) et il n'est pas rare qu'ils confienure difficultés et leurs angoisses. lls nous
avouent vivre mal le fait de changer de domicilgés les semaines mais refusent d'en parler
a leurs parents car, je cite : «¢a fait plaisir @aga et maman» ou «je ne veux pas faire de
peine a papa». D'autres au contraire s'enfermemsdan mutisme total, ils sont passifs et
fatigués. Lorsqu'on provoque le dialogue, ils cenfiparfois leur douleur, leurs difficultés a
s'endormir la nuit lorsqu'ils ne sont pas avec &gnt souhaité.

Je voulais, par ces quelques lignes, vous apptetekmoignage d'un regard extérieur sur ce
probleme, et faire entendre ceux a qui on ne dgeug-étre pas suffisamment la parole.

Il semble évident que ce mode de garde ne conp@mnta tous les enfants, d'autant plus
quand les parents ne s'entendent pas et ne partpgsres mémes principes d'éducation.

Maider ALDAY Professeur de college a Toulouse
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Madame, Monsieur,

Institutrice allemande dans une grande école iraéomale au Grand-Duché de
Luxembourg, j'enseigne plusieurs matiéres en laralegnande a des enfants étrangers agés
de 6-7 a 11 ans, dont un groupe d’enfants de larftancaise.

Lors de mes études en Allemagne et a mon arrivdaugembourg, j'avais été sensibilisée
aux problemes que rencontraient les enfants durdévau orphelins d’'un parent. Mais
depuis ces derniéres années, mes collegues et é@mensommes confrontés a une nouvelle
génération d’enfants : les enfants de la garderalée.

Et ce sont de tout autres problémes, importantsnt douffrent ces enfants placés en garde
alternée.

En réunion de professeurs, nous avons souvestd®on de nous entretenir de ce probléme
avec des collegues du secondaire, bien que ceaberti moins a faire a des cas de ce genre,
nombre d’adolescents depuis peu au lycée (6 adsxse) élisant domicile définitivement chez
I'un de leurs parents de leur propre chef et pouwanir leur décision au besoin reconnue par

un juge si lI'un des parents mécontent a recous jadtice.

Mon attention et celle de mes colléegues a étééattaur ces enfants par des comportements
particuliers, spécifiques, que nous ne rencontronchez les enfants issus de familles
intactes ni chez les enfants issus de familles pareatales, qu’il y ait contact avec le parent
ne vivant pas au domicile ou pas.

En classe on remarque de fagon notoire :

- Soit la grande réserve et extréme timidité éafaant ayant facilement les larmes aux yeux,
ayant besoin encore a 9-10 ans d’'un objet transiiel, souvent véhiculant I'image de la
mere.

En classe, I'enfant est souvent angoisse, présodgent aussi des maux de ventre, des maux
de téte pour que maman vienne le/la chercher @n ptaurs.

Il a tendance a s’isoler a la récréation. Suce arcgon pouce parfois...Alterne les périodes

de grande attention et celles de totale absencdaudrie cours. Il reste en permanence pres
de la maitresse, méme pendant la pause, les j@uch@agement de domicile.

- Soit un comportement bruyant avec bétises, geation de la classe par différents moyens,
provocation des enseignants et autres éeléves, tdsfpprendre, de faire ses devoirs,
blocages en tous genres destinés a attirer I'ai@nsur lui. Pris a part, I'enfant se révele
sensible, a vite les larmes qui montent aux yeax@ie faire mal et ne pas savoir pourquoi.
Dans ce cas l'inattention est quasi permanentetipalierement accrue le jour et le
lendemain du changement de parents

- Enfin I'enfant particulierement intelligent et @wvance pour son age qui se débrouille de la
situation mais ne l'accepte pas et dit de son chgé veux habiter chez X, dis-le " et qui
apres une période de flottement est parfois écpatédes parents particulierement attentifs
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et il retrouve sa tonicité précédant la mise en cplade ce mode de garde.
Ce qui frappe lI'enseignant en général, c'est lastergse parfois enfouie que ces enfants
portent en eux. lls n'ont pas la gaieté et plusogac 'insouciance des copains de leur age.

En parlant avec les familles concernées il m’egiaap que ce mode de garde a été mis en
place le plus souvent aprés un divorce en accost d&s deux parents car il est impossible
au Grand- Duché de Luxembourg qu’'un parent obticlangarde alternée sans I'accord de
'autre De méme, ce systeme de garde n’est pagsiéng de jeunes enfants ou a des bébés,
les tribunaux luxembourgeois confiant systématiqgréna garde a la mere, a moins d’'un
accord différent ou d’'un grave probléme maternelapnstitue de trés rares cas.

Ces gardes alternées sont donc "récentes" et pastété vécues dans la petite enfance pour
la plupart de ces éleves.

J'en ai déduit qu’il ne s’agit sans doute pas quendorobléme d’age, comme on le dit parfois
et comme le laisse croire votre site.

L’insécurité et les modifications radicales du malgevie de I'enfant apportées par le divorce
se trouvent renforcées par le systeme de la gdidenge.

Nous avons des enfants "entre deux chaises" qdiseat sans maison, qui ont I'impression
d’étre déplacés au gré des besoins, envies et ailbigs parentales. Des enfants avec des
sentiments de culpabilité: " je n'ose pas dire pPayue maman me manque pour ne pas lui
faire de peine alors le soir quand je suis couchéolieure sous mon drap pour qu’il ne
m’entende pas".

Notre école a vécu un cas extréme: une petiteddl@euf ans, élevée par son pére a Paris et
brusquement catapultée a Luxembourg (jugement &ianqun an chez son pere, un an chez
sa mere...)

Déracinée, insécurisée, la petite a une fois expreson malaise en classe en se roulant
parterre et en hurlant sans raison apparente.

Le carnet de notes venu de Paris était tout adaitect, les appréciations satisfaisantes.

Elle est aujourd’hui en échec scolaire.

Nos jeunes éléves en garde alternée souffrent iabi&ment d’instabilité, d’anxiété, mais
aussi de la rupture répétée d’avec leur parentadifeorivilégié. lls sont souvent en échec
scolaire ou ne donnent pas le mieux de leurs pitiggfhétant fixés sur leurs angoisses, leurs
déménagements perpétuels, leurs manques aff@itilssrarement quelques uns, inversement,
s’investissent « corps et ame » a I'école, seubtpiote de leur vie.

En équipe pédagogique il nous apparait que le Imedeistabilité de I'enfant est primordial et
passe bien avant les revendications, besoins dlitsgqparentaux.

Au Luxembourg, ce n’est qu’en accord des deux mamu’une garde alternée peut se faire.
Sinon c’est le régime classique un week-end sux dewmoitié des petites vacances scolaires
jusqu’a six ans, plus la moitié des grandes vaearapres 6 ans.

En souhaitant que ce témoignage vous apporte wirége supplémentaire, je vous prie de
croire, Madame, Monsieur, a mes sentiments diséagu

MARIE JACQUET, professeur dans une école internatiiale au Luxembourg
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A la suite d’'un article en mai 2007 dan&amille et Education» revue de I'enseignement
libre, plusieurs enseignants sont intervenus :

Message de.... professeur a Montpellier
garde alternée

De plus en plus d'éléves subissent ce mode deegatdsont completement déstabilisés. En
tant que professeurs, nous sommes désarmeés face prabléme et nous ne pouvons que
souffrir pour ces enfants ou ces ados car souvess parents refusent d'admettre que ce
systéme qui leur convient ne convient pas aux engn

lIs préférent trouver d'autres causes a la souffreevoire a la détresse de leurs enfants.

Message de.... professeur a Toulouse :

Je suis enseighante également et ce probleme ddegaiternée me préoccupe de plus en
plus. Je ne suis pas la seule a constater les cqneéces désastreuses de ce mode de garde
sur certains enfants. Mais que pouvons-nous faireyp aider ces enfants qui souffrent?

Message de ........ professeur a Rouen.

Je suis institutrice. Face a la souffrance de la jpaté des enfants concernés et a la
multiplication des cas il faudrait que le recours ée systeme de garde soit fait d'une
maniére plus réfléchie. .....

Message de .... professeur a Paris

Tous les acteurs de l'enseignement privé constatamjourd’hui une souffrance trés
importante chez la majorité des éléves qui vivemtadternance chez leurs parents. Et cette
souffrance semble bien supérieure a celle de n@&vés en garde unique.

Beaucoup de mes collegues partagent cet avis, diofre enthousiasme face a cet article
sur le sujet de la garde alternée.
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Calendrier indicatif établi par :

Professeur Berger chef de service de pédopsychiatrj professeur Ciconne professeur de
psychopathologie de I'enfant, professeur Guédenesnédecin hospitalier de
pédopsychiatrie, docteur Hana Rottman ancien assestte, chef de clinique de
pédopsychiatrie.

Ce calendrier s'inspire directement des travauBRIBZELTON et GREENSPAN , deux
chercheurs mondialement connus pour leurs tragsaule développement psychoaffectif du
petit enfant.

Il prend comme hypothese la situation la plusdside ou la mére est responsable des
premiers soins.

DeOalan
L'enfant pourrait rencontrer son pere deux a fimgspar semaine, chaque fois pour une

demi-journée au domicile de ce dernier, sans pdaseit chez lui. Deux de ces demi-
journées seraient éventuellement regroupablesrsujournée.

Dela3ans
A ces trois demi-journées, lorsque |'enfant semilfarisé avec le foyer paternalerait

ajoutée une nuit dans la semaine, sans que laasi&pad'avec la mere dépasse un jour et
demi.

De 3a6 ans

L'hébergement pourrait se faire chez le pére sotmiine d’'un week-end de deux jours deux
nuits tous les quinze jours, et d'une demi-joudaes la semaine. A cela s'ajoute la moitié
des vacances scolaires, sans dépasser une durémze jours consécutifs chez le pere a
condition de maintenir des contacts suffisantsoetintrusifs avec l'autre parent et
réciproguement.

Un assouplissement du calendrier peut étre résilies deux parents s'entendent bien et font
une démarche conjointe.

Ce calendrier est utilisé en cas de mésententatadéggar plusieurs tribunaux américains
(King County Family Court Services, 1989 ; Spok@ueinty Superior Court).
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